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Niniejsza ulotka powstata w wyniku rozmoéw z uczestnikami warsztatu
edukacyjnego ,Kobiety dla ekoPLANETY”, ktory zostat zrealizowany
w dniu 20 lipca 2024 roku w Jaszkowie w ramach projektu ,Sukces
kobiecy dawniej i dzis". W wydarzeniu udziat wzieli cztonkinie
i cztonkowie trzech két gospodyn wiejskich z Brodnicy, Jaszkowa
i Psarskiego, ktérzy podzielili sie dobrymi praktykami na temat zycia
w zgodzie z przyrodg i zachowania lokalnego dziedzictwa
przyrodniczego oraz ekonomii wspotdzielenia.

Kobiety dla ekoPLANETY
20 lipca 2024 r.

Wydarzenie jest BEZPLATNE, a ilo§¢ miejsc ograniczona!
Obowiazuja zapisy!
Kontakt i zapisy: Unia Gospodarcza Regionu Sremskiego - Sremski Oérodek Wspierania Matej
Przedsiebiorczosci, ul. Okulickiego 3, 63-100 Srem, tel, 61 28 32 704, e-mail: unia@srem.com.pl

Wydarzenie jest realizowane w ramach zadania publicznego w @

pt.: Sukces kobiecy dawniej i dzi$.
Projekt wspdifinansowany przez: [




.Sukces kobiecy dawniej i dzis” - to projekt, ktérego celem jest
promocja i popularyzacja dziedzictwa kulturowego Wielkopolskiej pracy
organicznej - postaci, miejsc i wydarzen, tak w ujeciu historycznym jak
i wspotczesnym.

Inspiracjg historyczng warsztatu byty Felicjana Szczerbinska -
zatozycielka Szkoty Gospodarstwa Domowego i Pracy Domowej
w Sremie (1895-1910) oraz bohater zbiorowy z przetomu XIX i XX wieku -
wiejskie kobiety, ktére otoczyt troska i edukacja bt Edmund
Bojanowski.

Wizja szkoty Felicjany Szczerbinskiej to przede wszystkim edukacja
kobiet, ktéra miata prowadzi¢ do ich usamodzielniania sie i radzenia
sobie z organizacjg gospodarstwa domowego w oparciu o dostepne
wowczas zasoby. Dla bt. Edmunda Bojanowskiego wazna byta réwniez
edukacja elementarna kobiet wiejskich i dzieci oraz dbanie
0 bezpieczenstwo i o zdrowie w oparciu o zasoby przyrodnicze
najblizszego otoczenia - edukacja prozdrowotna.

Praca organiczna to idea rozumiana jako
walka o niepodlegtq Polske i rownos¢
obywateli. Przejawiata sie miedzy innymi
rozwojem przedsiebiorczosci rozumianej jako
9 troska o dobro wspdlne
i najblizsze otoczenie, edukacjg Polek
i Polakéw, budowaniem sity ekonomicznej
i spofeczeristwa obywatelskiego (oddolne
inicjatywy). Waznym elementem tych dziotari
byly wspotpraca i wspotdzielenie.



DOBRE PRAKTYRI

.Jaszkowskie ziota" to projekt, ktérego celem jest promowanie wiedzy
z zakresu nowoczesnego zielarstwa i ziotolecznictwa w Jaszkowie
i popularyzacja tradycji zwigzanych z uprawg i wykorzystaniem ziét do
celéw prozdrowotnych i leczniczych w oparciu o naturalne zasoby
przyrodnicze wsi Jaszkowo oraz praktyki stosowane w historii przez
bt. Edmunda Bojanowskiego.

W dziataniach uczestniczag cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich
JJaszkowianki” w Jaszkowie oraz mieszkancy wsi, ktory pielegnuja
otoczenie, sadzg rosliny, zbierajg je i przetwarzaja.

.Jaszkowskie ziota" to spoteczny ogréd edukacyjny, w ktérym sa
posadzone ziota i kwiaty jadalne jako uzupetnienie do naturalnego
»o0grodu” jakim jest cate otoczenie przyrodnicze wsi, czyli tgki, pola i lasy,
na ktérych mozna zbiera¢ naturalnie rosngce rosliny, takie jak: fiotek
tréjbarwny, dziurawiec, krwawnik, chmiel, podagrycznik, wrotycz,
mniszek lekarski, babka lancetowata, przytulia, koniczyna pospolita,
tatarak, skrzyp, jaskotcze ziele, piotun, pokrzywa.

KGW ,Jaszkowianki” prowadza warsztaty z suszenia i wykorzystania zi6t
w kuchni i do celéw zdrowotnych, a takze z plecenia wiankéw,
stosowania ziét w kosmetyce domowe;.

Do uprawy zi6t stosowane sg takze witasnorecznie wykonane ziotowe
gnojowki zawierajgce: skrzyp, zywokost, czy pokrzywe oraz w razie
potrzeby ziotowe i naturalne opryski np. z wrotyczu czy pokrzywy.

Zwiedzanie ogrodéw
z podwyzszonymi grzadkami
w Jaszkowie




Przyktady uczestnikéw na wykorzystanie ziét:

Herbata mieszana dla catej rodziny. Ziota zbierane od wiosny do
jesieni. W skiadzie, w zaleznosci od naszego upodobania, mogg by¢:
pokrzywa zwyczajna (jako baza herbaty), podbiat pospolity (kwiaty),
pierwiosnka lekarska (szczyty kwiatostanéw), fiotki réznego rodzaju
(kwiaty i liscie), miodunka plamista (kwiatostany), szczawik zajeczy
(kwiaty), bluszczyk kurdybanek (bardzo mato - jako przyprawa do catosci
- szczyty kwiatostandw), przywrotnik pospolity (liscie i kwiaty),
przetacznik lesny (kwiaty, todygi, liscie), liscie truskawek, szczyty pedéw
jezyn i malin, mtode pedy bzu czarnego i kwiaty, stokrotka pospolita,
kwiaty lipy, rumianek pospolity, wigzéwka btotna (kwiaty), nagietek
lekarski (kwiaty), marzanka wonna (kwiaty, todygi i liscie), macierzanka
(kwiaty, todygi i liscie), melisa lekarska (kwiaty, todygi i liScie), mieta
pieprzowa (kwiaty, todygi i liscie), krwawnik pospolity, dziewanna
(kwiaty), dziurawiec zwyczajny (kwiaty), lebiodka pospolita (kwiaty
i liscie), wierzbownica drobnokwiatowa (kwiaty, todygi i liscie), mtode
pedy sosny, przytulia (kwiaty, todygi i liscie), ptatki rozy.

Kwiaty zi6t zrywane na stoncu, ziota dobrze wysuszone i skomponowane
w proporcjach wedtug uznania bedg cieszy¢ nas catg zima. Na szklanke
wody bierze sie jedng kopiastg tyzeczke do herbaty mieszanki ziotowej,
zalewa wrzatkiem i pozostawia na chwile do zaciggniecia.

)



Sl ziotowa - do soli mozna doda¢ wiele wysuszonych i pokruszonych
zi6t, ktérych nastepnie bedziemy uzywac w kuchni jako przyprawy do
réznych potraw. Komponujemy jg wedtug wtasnego uznania.

Peeling ziotowy: 1/4 szklanki cukru lub soli - wedtug upodobania, oliwa
z oliwek lub z olej konopny, tyzka lawendy (zimg moze by¢ cynamon).
Cato$¢ mieszamy, naktadamy na ciato (poza twarzg) i masujemy
kulistymi ruchami.

Peeling do twarzy: zaparzamy tyzke ptatkédw owsianych i pot tyzeczki
siemienia Inianego dodajgc tylko tyle wody, aby produkty speczniaty. Po
ich wystygnieciu naktadamy papke na twarz i kolistymi ruchami
masujemy jg. Po wykonaniu peelingéw ciato i twarz sptukujemy woda
i naktadamy dobry krem/balsam.



Pracownia Orange w Brodnicy to multimedialna $wietlica wyposazona
w darmowy Internet, meble i sprzet (m.in. laptopy, drukarke 3D,
konsole, telewizor). Jest otwarta dla wszystkich - dzieci, mtodziezy, os6b
dorostych z gminy Brodnica - jako miejsce rozwijania kompetenc;ji
cyfrowych, ale takze jako przestrzen spotkan, warsztatow czy tez
ciekawych wydarzen. To przestrzehn sprzyjajgca integracji, edukacji
i zabawie, a takze wspotdzieleniu - miejsce, gdzie mieszkancy oferujg
sobie nawzajem czas i wiedze, ktdrg dzielg sie nieodptatnie.

Przyktady Kota Gospodyn Wiejskich w Brodnicy ,Aktywne Brodniczanki”
w zakresie wspotpracy i wspotdzielenia:

Dobrodzielnia - miejsce przy Swietlicy, gdzie kazdy moze pozostawi¢
ksigzki, gry planszowe, zabawki i réwniez skorzysta¢ z tych rzeczy
pozostawionych przez inne osoby.

Pchli targ - organizowany w celu sprzedazy/wymiany tzw. domowych
przydasiow i innych rzeczy.

Relaksowanie przez malowanie - to spotkania dla mieszkancow,
podczas ktérych moga poznac réznorodne techniki plastyczne, wykonaé
prace, poby¢ ze sobg, porozmawia¢, a nawet sprzedac to co wspolnie
razem stworzg jak np. obraz, ktéry zostat zlicytowany podczas WOSP,
kartki swigteczne, itp.

Przepisnik na zdrowie - to projekt, w ramach ktérego powstata
publikacja uwzgledniajgca zdrowe przepisy kulinarne w oparciu
o produkty sezonowe opracowane przez cztonkinie KGW, ale tez rytuaty
codziennosci wspierajgce ich dobrostan, techniki afirmacji, a nawet
relaksacyjna kolorowanka. Catos¢ zostata opracowana wspolnie. Projekt
byt réwniez okazjg do spotkan i rozméw o potrzebach i oczekiwaniach
cztonkin KGW w Brodnicy ,,Aktywne Brodniczanki”.



Darmowa Szafa - to inicjatywa Kota Gospodyn Wiejskich w Psarskiem
JIskierki” - akcja organizowana jest cyklicznie raz na kwartat.
W okreslony dzieh mozna przyjs¢ i poczestowal sie ubraniami
nieodptatnie, ktére wczesniej zostawig inne osoby. To ciekawa
aktywnos¢, ktdéra pozwala na lepsze zarzgdzanie ubraniami, bo mozna
pozbyc sie rzeczy, ktérych juz nie nosimy, albo naby¢ inne, ktére nam
sie spodobajg lub sg potrzebne, bez koniecznosci wydawania pieniedzy.




Tu jest miejsce na kolejne dobre praktyki:




Ziemia to naszsdom,
a wiec troszczmy si
o hiego Kazdego dnia

| 0 siebie hawzajem.




