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Niniejsza publikacje dedykujemy wszystkim kobietom.
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Pamietam pierwsze spotkanie w kobiecym gronie z lokalnymi liderka-
mi, ktore reprezentowaly organizacje i podmioty dziatajgce w obszarze
kultury i dziedzictwa kulturowego. To byt rok 2019. Rozpierata nas duma
i energia czerpana z opowiesci o waznych kobietach, ktére zapisaty sie
na kartach historii naszych gmin, ale tez przescigatysmy sie pomystami
na realizacje projektu, ktdry ostatecznie otrzymat nazwe , Sukces kobiecy
dawniej i dzi$”. Nie wiem tylko, czy ktérakolwiek z nas myslata wowczas
o tej spofeczne] inicjatywie przysztosciowo i o tym, ze przeksztatci sie
ona w silne partnerstwo, a takze bedzie inspiracjg dla réznych kobiecych
przedsiewzieé, czesto wykraczajacych poza ramy projektu.

Pierwotnie projekt ,Sukces kobiecy dawniej i dzis” nawigzywat do
historycznych postaci kobiet: Emilii Sczanieckiej, Tekli z Mankowskich
Chtapowskiej, Marianny z Malinowskich Jasieckiej, Felicjany Szczer-
binskiej oraz wiejskich ochroniarek bt. Edmunda Bojanowskiego,
ktoére wpisaty sie w idee historycznego dziedzictwa wielkopolskiej pra-
cy organicznej, oraz promowat jej wspdtczesne formy i przyktady, row-
niez, a moze przede wszystkim, zaczerpniete z lokalnego podwadrka.
Z czasem odkrywatysmy kolejne historie organiczniczek, dla ktérych roz-

woj spotecznosci lokalnych byt bardzo wazny. Kobiet, ktére edukowaty,
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wprowadzaty zmiany, podtrzymywaty na duchu, organizowaty zycie
spoteczne, rozwijaly i wspieraty lokalng przedsiebiorczo$¢, rozumiang
jako odpowiedzialnosc i troske o siebie i najblizsze otoczenie.

Dzisiaj celem projektu ,Sukces kobiecy dawniej i dzis" jest takze
wzmacnianie kobiet poprzez nabycie dodatkowej wiedzy, przezyé, wy-
miane mysli i doswiadczen w zakresie pracy organicznej — jej historycz-
nego i wspdtczesnego znaczenia oraz tego, co dla niej byto najbar-
dziej charakterystyczne — partnerstwa i sieciowania dziatan.

Unia Gospodarcza Regionu Sremskiego — Sremski Osrodek Wspie-
rania Matej Przedsigbiorczo$ci, ktérg reprezentuje, przed 2019 rokiem
realizowata projekty promujace i popularyzujgce wielkopolska prace
organiczng i jej czotowych organicznikdw, w tym miedzy innymi: ks. Pio-
tra Wawrzyniaka, gen. Dezyderego Chtapowskiego, bt. Edmunda Boja-
nowskiego, Heliodora Swiecickiego i innych. Jednak w tej przestrzeni
zabrakto kobiet, czotowych dziataczek i organiczniczek, ktore czesciej
niz mezczyzni byty zzyte z lokalnym srodowiskiem i znajdowaty sie blizej
ludzkich potrzeb. ,Sukces kobiecy dawniej i dzi$” to pierwszy lokalny
projekt stworzony przez kobiety, z myslg o kobietach, realizowany dla
nich i przez nie.

Dlaczego zdecydowaty$my sie na przywotanie sylwetek powyzszych
bohaterek? Poniewaz czesto jako spoteczenstwo, $wiadomie badz
nieswiadomie, zapominamy o roli kobiety w historii gminy, regionu,
panstwa. Zapominamy, ze kobiety miaty swéj istotny wktad w ksztat-
towanie postaw innych Polek, Polakéw, a takze w walce o wolno$é i bu-
dowanie demokracji. Wspdtczesnie takze czesto umniejszamy ich role
i marginalizujemy osiaggniecia: zawodowe, rodzinne, spoteczne.

Obecnie mozemy promowaé i popularyzowaé dziatalnosé postaci

historycznych na wiele sposobdéw. Jednym z nich, dosyé powszechnym
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i trwatym, jest stawianie pomnikéw i tablic pamiatkowych, kolejnym —
nadawanie szkotom imienia naszych bohateréow. W spotecznym wymiarze
moze to by¢ jednak edukacja — pielegnowanie pamieci i schematow
poprzez przekazywanie wiedzy i wzajemna nauke, wymiane doswiad-
czen, budowanie partnerstw dla rdéznych inicjatyw i projektow. Tym
wilasnie ostatnim dziataniem jest projekt ,Sukces kobiecy dawniej
i dzi$", ktéry stawia na szeroko rozumiang EDUKACJE i PARTNER-
STWO kobiet, jako na zywy pomnik i testament dziedzictwa kulturo-
wego pozostawiony kobietom przez kobiety z przetomu XIX/XX w.

W jego ramach organizujemy warsztaty edukacyjne i kreatywne,
spotkania i spacery historyczne oraz wydarzenia artystyczne (perfor-
mance, teatr forum i teatr dziennikarski). Ich tematyka do tej pory byta
roznorodna i czesto dotykata kwestii uniwersalnych, takich jak: komu-
nikacja, uwazno$é, budowanie relacji, motywacja, etykieta towarzyska
i biznesowa, strdj i zachowanie, savoir-vivre przy stole i organizacja
przyjeé, zarzagdzanie, budowanie partnerstw i sieciowanie oraz wspét-
dzielenie, rozwdj zrownowazony i jeszcze wiele innych. Miejsca organi-
zacji wydarzen takze nie byly i nie sg przypadkowe, bowiem nawiazuja
do dziatalnosci spotecznej oraz zycia postaci historycznych jak i wspot-
czesnych kobiet. Sa niejako genius loci— duchem miejsca, ktére ciggle
zyje poprzez swojg wyjatkowosé i pamieé o lokalnych bohaterkach.

Juz podczas pierwszego warsztatu z komunikacji w 2019 r. korzysta-
tyémy z zeszytu Anieli Robaszynskiej pt.: ,Uktad”, ktéry dzieki uprzej-
mosci rodziny przekazano na wiasnoéé do Muzeum Sremskiego. Ze-
szyt byt prowadzony przez Aniele podczas rocznego kursu w Szkole
Gospodarstwa Domowego i Pracy Domowej dla dziewczat polskich
w Sremie, ktérg zarzadzata Felicjana Szczerbinska. Jest zbiorem zasad

dobrych manier kobiet u schytku XIX i poczatku XX w. Wspomnienia



Uktad — czyli savoir-vivre dawniej i dzi$

o Anieli pieczotowicie zebrata i zachowata jej wnuczka — Maria Konieczna,
mieszkanka Sremu i zostaly one przytoczone na kolejnych stronach ni-
niejszej publikacji.

Znalazly sie w niej takze zagadnienia z zeszytu Anieli podzielone na
tematy i przytoczone wprost z oryginalng pisownia. Za kazdym z nich
wprowadzono krétki komentarz o wspdtczesnym savoir-vivre autorstwa
Renaty Brukiewicz wspdtpracujacej przy projekcie od pierwszej edycji.
Pani Renata realizowata warsztaty edukacyjne o tematyce zwigzanej
z szeroko rozumianym zachowaniem, etykietg biznesowg i towarzyska,
komunikacja, budowaniem marki, dress code’em oraz kulturg przy stole.

Z kazdym rokiem odkrywamy coraz wiecej zagadnien do rozmodw
o kobietach i sprawach, ktére je nurtowaty i wcigz absorbuja. Czujemy,
jak jeszcze wiele spraw czeka na gtebszg, spoteczng dyskusje. Taka nie
tylko w kobiecym towarzystwie, ale znacznie szerzej.

W imieniu wszystkich kobiet wspdttworzacych projekt ,Sukces ko-
biecy dawniej i dzi$" zycze mitej lektury i serdecznie zapraszam do
wspdtpracy.

Monika Bulinska

pomystodawczyni i koordynatorka projektu
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Tworczynie projektu:

Monika Bulinska — absolwentka turystyki i rekreacji na UAM w Po-
znaniu, dyrektorka biura Stowarzyszenia Unia Gospodarcza Regionu
Sremskiego — Sremski Osrodek Wspierania Matej Przedsiebiorczosci.
Dziataczka i liderka spoteczna, doradczyni, twdrczyni i koordynatorka
lokalnych projektéw. Cztonkini: Stowarzyszenia Mito$nikow Dziedzic-
twa Narodowego im. gen. Jozefa Wybickiego, Towarzystwa Przyjacidt
Ziemi Brodnickiej GNIAZDO i Kota PTTK Odlewni Zeliwa , Srem” S.A.,
sekretarz zarzadu Kota Turystyki Rowerowej ,Warcianie”; sympatyczka
két gospodyn wiejskich w Jaszkowie i w Brodnicy.

Wiestawa Franczak - historyk, absolwentka UAM w Poznaniu, byta
urzedniczka, a obecnie pracownik izby regionalnej w Centrum Kultury
Tlenownia w Czempiniu, spoteczniczka, cztonkini Stowarzyszenia Mi-
tosnikow Dziedzictwa Narodowego im. gen. Jozefa Wybickiego oraz
Stowarzyszenia Przyjaciét i Sympatykdw Ziemi Czempinskiej.

Mariola Kazmierczak — absolwentka UAM w Poznaniu na wydziale
kulturoznawstwa, dyrektorka Centrum Kultury Ksigz Wlkp., lokalna dzia-
faczka i liderka spoteczna, animatorka kultury, zatozycielka Uniwersytetu
Entuzjastéw Swiata, cztonkini stowarzyszen, takich jak Ochotnicza Straz
Pozarna Whosciejewice-tugi, Koto Gospodyn Wiejskich Whosciejewice-tugi.

Magdalena Szymanska — polonistka, absolwentka UAM w Pozna-
niu oraz Wielkopolskiej Akademii Spoteczno-Ekonomicznej w Srodzie
Wlkp., pracownik Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Dolsk, pasjo-
natka lokalnych historii, w tym przewodniczka po $wiecie Marianny

z Malinowskich Jasieckiej.
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Daria Rosiak — absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu oraz Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu — studia
podyplomowe w zakresie informacji naukowej, elektronicznej oraz bi-
bliotekarstwa, dyrektorka Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Dolsk,
sprawuje opieke nad Izbg Regionalng w Dolsku, cztonkini Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Mastowianki” w Mastowie.

Ewa Smolenska (Biaty) — absolwentka Akademii Muzycznych w: Po-
znaniu, Warszawie i Bydgoszczy, Wyzszej Szkoty Biznesu w Poznaniu
oraz szkoty lideréw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Muzyk
i spotecznik, realizujgca innowacyjne projekty edukacyjne i kulturalne,
lokalne i miedzynarodowe; prezes zarzgdu Ogdlnopolskiego Stowa-
rzyszenia ,,Z muzyka do ludzi”.

Renata Brukiewicz — kreatorka kultury, marki i dobrego stylu. Dyplo-
mowana trenerka biznesu, ekspertka i popularyzatorka wiedzy z savoir-
-vivre i etykiety. Prowadzi szkolenia, prelekcje i konsultacje z tej tematyki.
Menadzerka i producentka muzyczna, konferansjerka. Organizatorka
wtasnych produkgji koncertowych oraz koncertéw artystéw polskiej sce-

ny muzycznej.
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Projekt wspottworzg
| rozwijajg z nami:

Matgorzata Sajkiewicz — socjolozka, studia ukonczyta na UAM w Po-
znaniu, softtyska Brodnicy, radna Rady Gminy Brodnica, doradczyni,
spoteczniczka i liderka. Wspdtzatozycielka i cztonkini Kota Gospodyn Wiej-
skich w Brodnicy , Aktywne Brodniczanki”. Autorka i koordynatorka pro-
jektéw edukacyjnych i spotecznych. Tworczyni i liderka Pracowni Orange
w Brodnicy oraz wspdtzatozycielka grupy historycznej gminy Brodnica
.Kazimierz". Absolwentka XVIII edycji Programu Liderskiego PAFW Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Renata Czupata — ukonczyta biologie na UAM w Poznaniu, eme-
rytowana nauczycielka, popularyzatorka zidt i zdrowego stylu zycia.
Przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich ,Jaszkowianki” w Jasz-
kowie, witascicielka Apartamentéw Agroturystycznych ,Na Plebanii”
w Jaszkowie. Dziataczka spoteczna, mitosniczka i propagatorka dzie-
dzictwa kulturowego bt. Edmunda Bojanowskiego.

Eva Rufo — poznanianka z wyboru, Hiszpanka z urodzenia, aktorka
i rezyser teatralny, performerka i gawedziarz, wyktadowczyni w Zakta-
dzie Jezykoznawstwa Stosowanego UAM w Poznaniu. Organizatorka
festiwalu opowiadania ,Una Semana de Cuento”.

Katarzyna Wala — antropolozka i animatorka kultury, dziennikarka.
Zatozycielka Mobilnego Domu Kultury Wilczak, inicjatorka przywréce-
nia tradycji i organizacji Parad Sobdtkowych, twoérczyni herstorycznej
grupy rekonstrukcyjnej Bloomerki, pomystodawczyni i realizatorka

projektu Spddnice Wolnosci/Skirt of Life, ktory prowadzi w kolektywie
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z Krystyng Lipka-Czajkowska — artystka plastyczka oraz Julig Kromolic-
ka — projektantkg mody zréwnowazonej. Animatorka dziatan na rzecz
wspdlnoty sgsiedzkie;.

Maria Konieczna — absolwentka Liceum Ogélnoksztatcagcego w Sre-
mie. Uczyta religii i jezyka hiszpanskiego. Mitoéniczka podrdzy, szcze-
gdlnie zainteresowana Hiszpania. Kronikarka i dziataczka spoteczna
w Towarzystwie Polska-Hiszpania. Autorka licznych publikacji do , Ga-
zety Sremskiej” wydawanej przez Muzeum Sremskie oraz zaangazo-
wana czytelniczka i przyjacidtka miejscowej biblioteki, wspierajaca te in-
stytucje w wielu projektach. Zajmuje sie genealogig rodziny, odkrywajac
dzieje przodkéw, miedzy innymi: Praprapradziadka Jedrzeja Dalekiego —
pierwszego kronikarza chtopskiego, uczestnika wojen napoleonskich,
jak réwniez koleje zycia Babci Anieli Robaszyrskiej — uczennicy Szkoty
Gospodarstwa Domowego w Sremie stworzonej przez Felicjane Szczer-
binska.

Dorota Witczak — rodowita $remianka, lokalna dziataczka spoteczna
zaangazowana w dziatania na rzecz aktywizacji mieszkancow i ekolo-
gii. Wiceprezeska i koordynatorka Stowarzyszenia Pomocna Dior w Sre-
mie. Pasjonatka prac rekodzielniczych. Na co dzien realizuje sig, pracujac

w Sremskim Osrodku Kultury.
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Partnerzy projektu:

Stowarzyszenie Mitosnikéw Dziedzictwa Narodowego

im. gen. Jozefa Wybickiego,

Centrum Kultury Ksiaz Wilkp.,

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Dolsk,

Ceglarnia Jarostawki,

Szkota Podstawowa im. Emilii Sczanieckiej w Konarzycach,

Patac Mankowskich w Brodnicy,

Sremski Osérodek Kultury w Sremie,

Muzeum Sremskie,

kota gospodyn wiejskich powiatu sremskiego (KGW , Jaszkowianki”

w Jaszkowie, KGW w Brodnicy ,Aktywne Brodniczanki”).



Nasza Babcia Anicla

Nasza Babcia Aniela urodzita sie w 1885 roku w Chwatkowie Kosciel-
nym. Rodzice jej to Michat i Jadwiga Robaszynscy, mama z domu na-
zywata sie Daleka. Aniela byta najstarsza z cérek, miata jeszcze trzy
siostry i trzech braci. Ojciec Michat byt kotodziejem.

Jeszcze przed ukonczeniem siedemnastego roku zycia Anieli, rodzice
zadecydowali, aby posta¢ jg do Sremu, do Szkoty Gospodarstwa Do-
mowego, ktdra zatozyta i prowadzita Pani Felicjana Szczerbinska. Szko-
fa ta miata na celu przygotowaé dziewczeta polskie z rodzin miesz-
czanskich i zamozniejszych wiejskich do dobrego gospodarowania
i prowadzenia domu po zamazpdjsciu. Trzeba zaznaczyé, ze byta to
jedyna tego typu placdéwka w zaborze pruskim. Zajecia lekcyjne byty

prowadzone w jezyku polskim.

Felicjana Szczerbinska (1856-1930) — urodzona w Gostyniu, corka
Franciszka Szczerbinskiego oraz Julii z Kostrzewskich. Byta najstarsza
z czworki rodzenstwa, a po $mierci rodzicow przejeta nad nimi opieke.

Dziataczka spoteczna i zatozycielka Szkoty Gospodarstwa Domowego



Nasza Babcia Aniela

i Pracy Domowej dla dziewczat polskich w Sremie. Placéwka miescita
sie w dawnym klasztorze pojezuickim (dzisiaj Zaktad Opiekunczo-Pie-
legnacyjny w Sremie przy ul. Promenada). Jej biografia jest ciekawa
ibogata, a dzietem jej zycia stata sie szkota z okreslong wizja, w ramach
ktorej odpowiednia edukacja kobiet prowadzita do ich usamodzielnie-
nia sie i radzenia sobie z organizacjg gospodarstwa domowego (dzisiaj
$miato mozemy powiedzie¢ o zarzadzaniu gospodarstwem domowym
i finansami) oraz roli kobiety, bedacej wzorem i pierwsza nauczycielka dla
dzieci. Szkota byta jedyna placowka tego typu o wybitnie polskim charak-
terze na ziemiach zaboru pruskiego. Wyksztatcita w sumie okofo tysigca
dziewczat. W 1910 r. Szczerbinska zostata zmuszona do zamkniecia szko-
ly i przeprowadzita sie na Slask, gdzie czynnie dziatata na rzecz rozwoju
kobiet, ich edukacji i zachowania polsko$ci. Zmarta 4 maja 1930 roku

w Poznaniu. Do konca zycia pozostata niezamezna i bezdzietna.

Poniewaz szkota byfa placéwka prywatng i wytaczny ciezar utrzyma-
nia spoczywat na uczennicach, czesne byto wysokie. Oprécz tej optaty,
uczennice musiaty przyby¢ do szkoly wyposazone w wyprawke w postaci
bielizny osobistej, poscielowej oraz przybordw toaletowych i kuchennych.

W ramach jednorocznego kursu dziewczeta odbywaty zajecia w zakre-
sie szeroko pojetego: kucharstwa, prania, prasowania, szycia recznego
i maszynowego, tworzenia wykrojéw, nauki robdtek recznych, artystycz-
nych, sprzatania, znajomosci savoir-vivre, pisania listéw i podan, prac
w ogrodzie.

Wsréd nielicznych pamiatek po Babci Anieli pozostaty dwa zeszyty
ze Szkoty Gospodarstwa Domowego. Jeden jest zatytutowany ,Uktad”
i zawiera zasady savoir-vivre dotyczace mtodych dziewczyn, a w drugim

zeszycie — ,Przepisniku”, znajduja sie przepisy kulinarne.
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1. Cérka Anieli — Felicja z kolezankg w 1939 r.
2. Aniela Robaszynska w 1903 r.

3. Aniela i Stanistaw

4. Aniela i Stanistaw lata powojenne
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Kiedy Aniela konhczyta szkote, hrabina Platerowa szukata opiekunki do
dzieci hrabiny Tyszkiewiczowej. Wtedy Pani Felicjana Szczerbinska po-
lecita jej swojg uczennice Aniele, jako inteligentng, pracowitg i skromna
dziewczyne. Rodzice Anieli zgodzili sie na wyjazd corki, uznajac to za
duze wyrdznienie.

Hrabiostwo Feliks i Antonina Tyszkiewiczowie mieszkali w Potadze na
Litwie. Byta to miejscowos¢ letniskowa, pieknie potozona nad Battykiem.
W okresie letnim przybywaty tam ttumy gosci ze szlacheckich rodéw
z catymi rodzinami, stuzbg i ekwipunkiem. Babcia wspominata tez rej-
sy statkiem do Petersburga, gdzie prawdopodobnie Tyszkiewiczowie
mieli zimowa rezydencje. Aniela znalazta sie w zupetnie nowym srodo-
wisku, wéréd ludzi $wiatowych, wyksztatconych, wladajgcych obcymi
jezykami.

Opieka nad dzie¢mi byta dla niej przyjemnoscia; pilnowata, aby od-
powiednio sie ubieraly, przebywata z nimi podczas positkow, spaceréw
i zabaw. Nie byta to ciezka praca dla Anieli. Pracodawcy jak i stuzba
dobrze jg traktowali.

W rodzinnych wspomnieniach o Babci pojawia sie wzmianka, iz bedac
na Litwie, przezyta pierwszg mito$é, zakochujac sie w oficerze carskim. Nic
wiece] nie wiadomo, czy to byta mito$¢ odwzajemniona, czy tylko zau-
roczenie. Niewatpliwie, bez wzgledu na wszelkie okolicznoéci, rodzice
Anieli juz zaplanowali dalsze losy dla swojej cérki — po przeszto rocznym
pobycie u Tyszkiewiczow listownie jg zawiadomili, ze ma wraca¢ do domu,
bo postanowili wydac jg za maz.

Trudno powiedzied, czy Aniela znata juz wezesniej Stanistawa Kaczmar-
ka, czy spodziewata sig, ze rodzice tak zadecyduja. Stanistaw byt szes¢ lat
starszy od Anieli, pochodzit tez z Chwatkowa, tak jak jego przodkowie.

Byt wyuczony na kowala i wtasnie wrocit ze stuzby w pruskiej armii.



5. Siostry Anieli — Weronika i Pelagia
6. Aniela i Stanistaw z corka Felg w 1946 1.

7. Cérki Anieli — Ludka i Maria

8. Najstarsza cérka Anieli — Ludwika
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Zastanawialismy sie, co tez Babcia mogta czué, wracajac do domu,
do narzeczonego. Czy buntowata sie, czy byta pogodzona z losem?
Miata niecate 20 lat, zostawita za sobg $wiat kolorowy, wesoty, zupetnie
inny od tego, ktdry na nig czekat... oraz, jesli tak byto, pierwsza mitosé...
Babcia nigdy nie lubita méwi¢ o sobie, o swoich przezyciach, pragnie-
niach, marzeniach. Mysle, ze pogodzita sie z decyzjg rodzicdw, tak jak to
bywato w tamtych czasach...

W 1905 roku odbyt sie $lub Anieli ze Stanistawem. Stanistaw dostat
prace kowala w Psarskiem koto Sremu, a pdzniej kilka kilometréw dalej,
w Gérze, w majatku hrabiego Cezarego Platera, gdzie wraz z rodzing
mieszkat do lat sze$édziesigtych. Rok po $lubie urodzita sie Ludwika,
a potem w odstepach dwu- i trzyletnich przychodzity na $wiat nastepne
dzieci — w sumie piec corek i trzech syndw: Leon, Mieczystaw, Teodozja,
Leokadia, Maria, Felicja, Marian. Felicja, moja mama, dostata imie na
pamiatke znajomosci Babci z Panig Felicjang Szczerbinska, tylko Babcia
wybrata krétsza forme.

Dziadkowie bardzo dbali, aby ich dzieci miaty, jak to sie méwito ,fach
w reku”. Syn Mietek wyjechat do Poznania i tam wyuczyt sie zawodu pie-
karza. Po otrzymaniu dyplomu mistrzowskiego wrécit i w Sremie ozenit
sie oraz otworzyt piekarnie. Leon miat zdolnosci artystyczne. W Pozna-
niu uczyt sie sztuki poztotnictwa i sztukaterii. Po szkole, do pracy przy-
jat go Pan Berdyszak i z jego ekipg odnawiali koscioty. Leon ozenit sie
w Sremie w 1938 roku, a rok pdzniej zginagt w kampanii wrzesniowej
w bitwie pod Bzura. Nie musze pisaé, jaki to byt ogromny cios dla kocha-
jacej sie rodziny... Najmtodszy — Mary$ uczeszczat do $remskiego gimna-
zjum, byt Swietnym matematykiem, ale kiedy wybuchta wojna zostat wy-
wieziony na roboty do Niemiec. Tam poznat Niemke, wziat z nig $lub i po
wojnie wyjechali do Kanady. Tylko raz, w 1971 roku, przyjechat z zong

i dzie¢mi do Polski. Niestety, ojciec Stanistaw nie doczekat tej chwili.



12. Cérka Anieli - Felicja
13. Cérka Anieli — Leokadia
14. Cérka Anieli — Maria
15. Cérka Anieli — Teodozja
16. Syn Anieli — Mieczystaw

17. Syn Anieli — Marian
18. Syn Anieli — Leon



19. Komunia $w. corek Anieli
—Mani i Ludkiw 1923 r.

\ 20. ,Mata Babcinka” z prawnuczkami
\/ | —GosigiMadzigw 1975r.

21. Aniela i Stanistaw z corka Felg
i przysztym zieciem Jézefem w 1946 r.
(rodzice Marii Konieczne))




Nasza Babcia Aniela

Mam gtebokie przekonanie, ze wiadomosci i umiejetnosci nabyte
w szkole Pani Szczerbinskiej byty swoistym posagiem, ktéry Aniela wnio-
sta w swoje matzenstwo. Starata sie te wiedze przekazac swoim cérkom,
aby byly dobrymi gospodyniami, umiaty smacznie i zdrowo gotowad,
uszy¢ ubrania dla siebie i dzieci oraz aby umiaty zachowad sie zgodnie
z zasadami dobrego wychowania.

Babcia i jej corki gotowaty doskonale. W naszej rodzinie zawsze jada-
fo sie urozmaicone potrawy: zupy, podroby, kluski, pierogi, knedle, sa-
fatki, jak tez wszelakie wypieki... Juz trzecie pokolenie kobiet podobnie
gotuje i przyprawia potrawy, jak to robita nasza Babcia.

Babcia dla siebie i dzieci szyta sama. Czesto dostawata od hrabiny jakies
materiaty lub ubrania. Wtedy szyta, przerabiata i tworzyta piekne stroje.
Umiejetnosc te réwniez przekazata swoim cérkom. Ludwinia, Tosia i Ludka
uczyly sie szycia i przez jaki$ czas zatrudniata je hrabina Platerowa. Potem
wyjechaly do Poznania, aby rozwijac swoje umiejetnosci krawieckie.

Babcia Aniela nigdy nie chodzita ubrana ,po wiejsku”. Jej strojem
byta sukienka lub bluzka i spddniczka, zakiet lub ptaszczyk. Tylko przy
domu nosita chustke. Do kosciota czy idgc do miasta, naktadata kape-
lusz — w zimie welurowy, a w lecie stomkowy.

Pamietam, bedac dzieckiem, patrzytam, jak Babcia rozktada mate-
riaty i przypina do nich pozétkte wykroje. Mysle, ze mogty one by¢ jesz-
cze ze szkoty Pani Szczerbinskiej, bo figura Babci, pomimo urodzenia
o$miorga dzieci, sie nie zmienita — zawsze byta niskiego wzrostu, drobna
i krucha. Wiosy czesata gtadko lub z przedziatkiem na $rodku, zawsze
upiete w koczek.

Dziadkowie byli bardzo powazani przez hrabiostwo. Dziadek nie tyl-
ko dziatat w kuzni, ale wykonywat wszelkie techniczne prace. Byt bar-

dzo zdolnym ,,panem majstrem”, jak zwracat sie do niego hrabia Plater.
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Miedzy innymi samodzielnie ztozyt i uruchomit generator elektryczny,
dzieki czemu w patacu i parku byto o$wietlenie.

Przed domkiem Dziadkdéw byt nieduzy ogrédek warzywno-kwiatowy.
Drugi, wiekszy byt z tytu, za szopkami i tam tez byly warzywa, ale wieksza
cze$é zajmowaty ule. Pszczotom, swojej prawdziwej pasji, Dziadek po-
$wiecat kazda wolng chwile od pracy. Babcia pod swojg opiekg miata:
kury, kaczki, prosiaka i przede wszystkim karmicielke rodziny — krowe.
Dzierzawili tez od hrabiego kawatek pola, na ktérym sadzili: ziemniaki,
buraki, brukiew. Musieli sami te ziemie uprawial. Kiedy byta potrzeba,
to szli w pole catg rodzing. Bywato, ze Babcia kilka dni po porodzie kolej-
nego dziecka, wymoscita mu wygodne miejsce w koszyku, ktory stawiata
na miedzy, i pracowata na réwni z innymi...

Babcia to ,majstrowa”, do ktdrej przychodzili czesto mieszkancy
wioski, aby przeczytata lub napisata list do rodziny, jakies pismo do
urzedu albo aby doradzita, kiedy kto$ byt chory. Prosili jg tez 0 pomoc
w razie konfliktéw rodzinnych czy sprzeczek sasiedzkich. Hrabia Plater
powierzyt Babci prowadzenie filii biblioteczki wiejskiej. Byt on zatozy-
cielem Towarzystwa Czytelni Ludowych, ktére propagowato czytelnic-
two na wsiach.

Babcia nie byta gadatliwg osoba, wolata stuchaé. Miata w sobie po-
wage, dostojnosc, ale tez emanowata spokojem i dobrocia. Nie podno-
sita gtosu, na nikogo nie krzyczata, nigdy o nikim nie méwita Zle.

W latach powojennych, kiedy przybywato wnuczat, w malenkich poko-
ikach w Gérze podczas wakadji i $wiat kottowaty sie tumy. Wszyscy ciggneli
do tego miejsca, aby poby¢ ze sobg, nacieszy¢ i natadowaé sie mitoscig
i spokojem ptyngcym od Babci i Dziadka. Nikt sie nie ktdcit, nie obrazat.
Tamte czasy zapisaly sie w mojej pamieci zapachem babcinych ciaste-

czek ze skwarek ,przez maszynke”, nagietkdw i lewkonii z babcinego
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ogrodka, akacjowego miodu, ktéry Dziadek podawat do wyssania z po-
krojonych plastrow wezy. ..

Na poczatku lat sze$¢dziesigtych Dziadkowie przeprowadzili sie do
Jaraczewa, do cérki Mani i ziecia Stasia, ktory tez byt pszczelarzem
i przejat dziadkowe ule z rojami. Pod troskliwg opieka cérki, jej najbliz-
szych, a takze innych corek, ktdre przyjezdzaty do nich, dozyli sedziwego
wieku. Dziadek Stasiu zmart w wieku 86 lat, Babcia Anielka dozyta 96 lat.
Jeszcze kilka miesiecy przed odejsciem, przy tézku, na stoliku miata
ksigzki i gazety. Czytata bez okularéw, nosita je miedzy pieédziesigtym
a sze$édziesigtym rokiem zycia, potem juz ich nie potrzebowata. Bab-
cia byta bardzo pobozna, gteboko wierzyta w opieke Boza. Do konca
swoich dni zachowata pogode ducha, sprawnos¢ umystu i doskonatg
pamied.

Nie mamy najmniejszych watpliwosci, iz to, ze nasza wiez rodzinna
bytaijestsilna, ze troszczymy sie o siebie, pomagamy sobie, ze nie traci-
my ze soba kontaktu, ze kultywujemy pamiec o naszych przodkach, jest
zastuga naszej Matej Babcinki, jak jg nazwata prawnuczka Gosia.

Mata Babcinka o Wielkim Sercu zy¢ bedzie zawsze w naszej pamieci.

Maria Konieczna
wnuczka Anieli Robaszynskiej
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Uktad — czyli savoir-vivre
dawnigj i dzis

Uktad.
Otoz Wstep.”

Kazde spofeczenstwo ma swoje obyczaje, zwyczaje, wymagania, ce-
remoniaty, swdj jezyk, swe prawa. Zmieniajg sie nieraz te zwyczaje
z uptywem czasu, a na miejsce ich nastajg znowu nowe, nie zawsze
lepsze ale wywotane potrzeba epoki albo chwili. Wreszcie przyznaé
trzeba ze jakkolwiek badz by byto, potrzeba mie¢ zwrucone oczy na
terazniejszosé, a kazdy zastosowac sie musi do regut i przepiséw wy-
maganych w zyciu towarzyskim jezeli chce odpowiednie zajmowaé
w nim stanowiska. Otéz te zwyczaje ogdlnie przyjete poznaé nalezy,
aby nie uchodzic za cztowieka zle wychowanego, gburowatego — nie
narazac¢ sie na $Smiesznosc i szyderstwo. Poniewaz role dominujaca
w rodzinie wypetnia matka, a prawda stwierdzong jest, ze kobiety wy-

wierajg wptyw moralny i stanowczy na cata spotecznosé, do kobiet
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wiec nalezy, aby uczyta i przyzwyczajata dzieci od najmtodszych lat do
grzecznosci, do regut i zwyczaji towarzyskich.

Niechby dziecko z wdziekiem chodzito i siedziafo, przyzwoicie jadto
i wyrazato sie. Potrzeba takze zwracaé uwage dzieci na gtos na jego
wyrobienie dzwieczne gdyz gfos w méwieniu niemata odgrywa role
w pézniejszym zyciu, takze do matki nalezy aby dziecko od najmtfodszych
lat przyzwyczajaé do czystosci, aby sie nigdy nikomu z brudnemi reko-
ma, wtosami potarganemi, w zabrudzonem niedokonczonem ubraniu
niepokazywat. Czystos¢ nietylko do hygieny ale i do dobrego smaku

nalezy a wezesnie w dziecko wszczepiona druga jego staje sie natura.

Savoir-vivre i etykieta
we wspdtczesnym Swiecie

Cho¢ czasy i zwyczaje sie zmieniajg, a $wiat wyglada inaczej niz sto lat
temu i wszystko wokét nas dynamicznie ewoluuje, wartosci, takie jak:
szacunek, grzeczno$é, zyczliwosé i uprzejmosé pozostajg niezmiennie
aktualne. Stanowig one fundament savoir-vivre i etykiety, ktére w dzi-
siejszych realiach nabierajg nowego znaczenia.

Savoir-vivre i etykieta — wspotczesne rozumienie

Savoir-vivre, z francuskiego savoir = wiedzie¢ i vivre = zy¢, czyli wie-
dzie¢ jak zy¢, inaczej sztuka zycia w spoteczenstwie. Savoir-vivre de-
finiowany jest jako dobre wychowanie, znajomo$¢ obyczajéw i form
towarzyskich, regut grzecznosci oraz jako umiejetnosé postepowania

w zyciu i radzenia sobie w roznych sytuacjach.
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Savoir-vivre w praktycznym ujeciu to umiejetnosé tworzenia atmos-
fery i przestrzeni publicznej dla réznego rodzaju wspétpracy, w ktorej
inni ludzie chca z nami przebywaé, pracowac i kreowad.

Warunki te (atmosfere i przestrzen publiczng) realizujemy na wiele
sposobdéw: wygladem, strojem, zachowaniem, jezykiem, jakiego uzy-
wamy (stowem) oraz dziataniem.

Swiat daje nam dzisiaj wiele mozliwosci, wazne, by umieé z klasa
z tych mozliwosci korzystad.

Wskazéwka savoir-vivre: Realizujac siebie, nie ran innych osdb.

Etykieta towarzyska i biznesowa to zasady zachowania sie, wygladu,
ubioru, przyjmowania gosci i organizowania przyjeé, obowigzujgce w zyciu
spotecznym i zawodowym. Médwig one o tym, jak powinno by¢, by nie do-
chodzito do konfliktow, a kontakty z innymi uktadaty sie harmonijnie.

Znajomosc i stosowanie ich na co dzien pozwala na swobode w za-
chowaniu i luksus bycia sobg w kazdej nawet trudnej sytuagji. Trzeba
jednak pamietaé o zasadzie zdrowego rozsadku, by nie narazi¢ sie na
$miesznos¢, stosujac reguty etykiety bez zastanowienia.

Wskazdwka etykiety: Znajgc zasady, dostosuj je do sytuaciji i relacji.

Nadrzedna wartoscig savoir-vivre i etykiety jest szacunek, czyli ogdl-
ne dobro okazywane drugiemu cztowiekowi i $wiatu. Wskazdwka zas,
by nie naruszac swojej i cudzej godnosci.

Wéréd zachowania, majgcego wiele wspdlnego z szacunkiem i uprzej-
moscia, znajduje sie miedzy innymi:

e okazywanie uwagi — z naciskiem na ,nie przerywa;j”,
® uczynnosé,

¢ punktualnosé,

e zachowanie przy stole,

* wyglad i strdj.
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Grzecznose i uprzgjmose.

Zanim zaczniemy wylicza¢ zwyczaje Swiatowe, powiemy kilka stéw o grzecz-
nosci, o ktérej powiedzie¢ mozna ze jest: ,tem dla umysfu czem wdziek
dla twarzy. Grzecznosé, uprzejmosé, delkatnosé jest podstawa dobrego
wychowania, a obowigzujgcg w stosunkach towarzyskich, w zyciu rodzin-
nym, w interesach i wogdle we wszystkich relacyach zycia. Narodowe na-
sze przystowie: ,Na grzecznosé nikt nie traci, wskazuje najlepiej ze grzecz-
nos¢ jest obowigzkiem wszystkich, ze pamietania o tym obowigzku nikt nie
Zatowat, a zapomnienie o nim nieraz niejednem wielkiemi przykrosciami
przyptacic przyszto. Dlatego ludzie posiadajacy w wyzszym stopniu sztuke
Zycia towarzyskiego bezwarunkowo nigdy, nigdzie i wzgledem nikogo nie
sg niegrzeczni, pamietajac o tem ze jezeli niegrzecznosé moze wzgledem
innej osoby by¢ obraza, to zawsze najprzéd dla osoby pozwalajacej sobie
niegrzecznosci, jest ublizeniem.

Bez grzecznosci nie mozna porozumiewac sie z blizniemi. Ona to fa-
godzi obyczaje, uspakaja zatargi, ona sprawia ze przetozeni nas lubig,
a podwtadni szanuja.

Grzecznosé uczy nas dobroci, wtedy nawet kiedy nie posiadamy tej cno-
ty, bo jest tez grzecznos¢ wrodzona, ptynaca z serca, ktérej ksigzka nie na-
uczy. — Jest to cnota przeciez bardzo rzadka. W dziecku potrzeba zaszcze-
pi¢ grzeczno$é od lat najmtodszych, azeby byta naturg nieprzesadna.

Grzecznosc wzgledem kazdego jest inna. Inna jest w stosunku prze-

tozonych, do podwtadnych, inng nizszych do wyzszych, inng meza
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w stosunku do zony — braci dla siéstr — starszych do mtodszych i na
odwrét. Ale jezeli konieczna jest grzecznosé, uprzejmosé i delikatnosé
w stosunku z obcemi, to wiecej jeszcze konieczng w Zyciu domowem.
Maz i brat gbur, zona albo cérka opryskliwa, ktétliwa, grymasna, pa-
ralizuje dom caty i powodem jest nieraz do nieszczescia w rodzinach.
Grzecznemi mozemy by¢: wejrzeniem, méwieniem i obejsciem. Zjadli-
we spojrzenie, szyderstwo, przytyki w méwieniu, szorstkie obejscie nie

nalezy do grzecznosci.

Grzecznosc

W uprzejmosci jest i wdziek, i korzysc.
Eurypides

Grzeczno$é okredlana jest jako umiejetnos¢ kulturalnego zachowania.
Polega ona na odpowiednim dostosowaniu swojej postawy i dziatan
do okolicznosci w taki sposdb, aby druga strona czuta sie komfortowo
w naszej obecnosci.

Oto kilka elementéw grzecznosci:

® Emocje — bycie grzecznym wobec innych polega miedzy innymi na pa-
nowaniu nad swoimi emocjami i nie unoszeniu sie mimo rdznicy zdan,
lecz traktowaniu z szacunkiem ludzi dookota siebie. To brak obrazania
oraz uzywanie pieknego jezyka.

¢ Uprzejma osoba to taka, ktéra ma w sobie troske o to, by nikomu w obco-
waniu nie okaza¢ lekcewazenia lub pogardy. Tak jak kiedys, tak i dzisiaj,

nasze przyjazne spojrzenie, okazywanie uwagi w rozmowie, kulturalne
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stowo i stosowne zachowanie czynig z nas obraz osoby grzecznej
i uprzejmej. To osoba tagodna i zyczliwa wobec ludzi i zwierzat.
e Usmiech — to uniwersalny jezyk zyczliwosci. Osoba, ktéra szczerze sie

usmiecha, wzbudza sympatie, a ludzie w jej obecnosci dobrze sie czuja.

4. Chod i siedzenie.

Swiadome i pewne siebie poruszania cztonkéw, nalezg do przyzwoitej
powierzchownosci. Naturalnos¢ a nie wymuszanosc¢ sg tego pierwszym
warunkiem. Jak z jednej strony strzedz sie trzeba sztywnej postawy,
tak z drugiej strony nalezy unikac rozlaztosci albo zbytniej ruchliwosci czton-
kow. Gtowa powinna by¢ prosto i swobodnie noszona — ani jej zbytnio
zadziera¢ trzeba, ani zwieszad. Plecy nie powinny by¢ zgarbione, brzuch
nie wypiety, piersi powinny by¢ naprzdd, naprzéd wysuniete, ramiona
wtyt. Nachylajac sie po jaki spadaty przedmiot ruch ten wykonac z wdzie-
kiem, przyzwoicie nie obracajac sie do nikogo plecami. Uwarzaé trzeba
tez na ukfad rak i ramion. Prostopadle, szywnie i obwisto opuszczone rece
nadaja ciatu gtupowata mine. Rece oparte na biodrach wykraczaja prze-
ciw dobrym obyczajom lepszego towarzystwo, tak samo rece trzymane
w kieszeniach spodni u mezczyzn. Nie nalezy sie tez ciagle bawic rekoma,
a wstretne jest trzaskanie stawami u palcy. Bawienie sie wlasnemi rekoma
i palcami w czasie rozmowy z drugim, wyraznie okazuje, ze rozmowa jest
nudna. Nie przyzwoite jest tez klaskanie w dtor palcami, obgryzywanie

paznogkci, wiercenie w nosie, drapanie sie w glowie. W towarzystwie nikt
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tez nigdy tokciem sie nie podpiera, albo fokcie na stole rozkfada. Przy sie-
dzeniu uwarzaé nalezy aby noge na noge nie zakfadac, nie rozpieraé sie
i nie kreci¢ ustawicznie na krzesle, nég nie wysuwac zanadto, nie rozsze-
rza¢ kolan, nie tragcaé¢ nogami, nie tupac.

Tak samo zte wychowanie zdradza i zte siedzenie tylko na rogu krze-
sta — hustanie sie na krzesle. Wstawac i sadowic¢ sie trzeba bez chatasu
a opierac na krzesle lekko. Stojac nie nalezy sie opierac o sciany i meble
plecami albo brzuchem o stét. Ona

Chéd powinien by¢ swobodny, elastyczny, lekki, a przeciez silny i za-
stusowany do ciata, wieku i stanu. W chodzie odbija sie temperament
cztowieka, wiek i pewien stopien wyksztatcenia cztowieka. Chod silny,
spokojny, réwny, swiadczy o poczuciu wlasnej godnosci i sSwiadomosci
Swiata; chéd wolny, o gtupiej zarozumiatosci i dumnej pysze, chdd drep-
tajacy przesadny zdradza préznosé i dume; chwiejny wlekacy sie, niesta-
tos¢ opieszatosé. Chéd nie powinien by¢ ani za predki ani zbyt powolny.
Podczas chodu gfowe, caty korpus i ramiona powinny by¢ trzymane pro-
sto i spokojnie — nie trzeba sie kotysac ani garbié; nie wolno tez za silno
stapac szczegdlnie na schodach. Wstepujac na schody kobieta postepu-
je za mezczyzna — zestepujac — przeciwnie. Chodzenie kilka oséb razem
w jednym zawartym szeregu jest burszostwem i nie nalezy do dobre-
go wychowania. Jezeli Sciezka zbyt wazka, mtoda osoba mijajac sie,
za starsza staje, aby starsza przejs¢ mogta; to samo robi mezczyzna je-
zeli kobieta przechodzi. Przeciskanie sie we drzwiach, na trotuarach jest
nie wlasciwem, jezeli sie poprzednio nie przeprosi; tak samo stawanie
na trotuarze. Chodzac rece trzymacd spokojnie, nie machac niemi jakby
sie wiostowato, stopy zwracane na zewnatrz, a stapac pierwej stopg niz
pieta. Kobiety w ogule powinny zwazaé na chdd, pamietajac na to,
ze postawa i chdéd peten godnosci mimowoli podziwienie wzbudza

i dystyngowang i interesujacg ja robi.
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Elementy mowy ciata

W komunikacji miedzyludzkiej mowa ciata jest waznym aspektem
i nie nalezy jej lekcewazyé. Jesli sami o sobie dobrze myslimy i szanu-
jemy siebie, to bedziemy wysytaé takze pozytywne sygnaty pozawer-

balne potwierdzajgce nasze przekonanie w otoczeniu.

WAZNE/CIEKAWOSTKA:

W komunikacji miedzyludzkiej pte¢ ma znaczenie. Rdznicuje odbidr
kobiet i mezczyzn pod wzgledem mowy ciatal

Mowa ciata to wysytane przez mdzg, najczesciej nieswiadomie,
sygnaty o naszych myslach, uczuciach i emocjach. Stanowi ona ze-
wnetrzne odzwierciedlenie naszego stanu emocjonalnego. Wyglad
naszego ciata, mimika, sposdb siedzenia badz poruszania sie, ruchy rak,
ramion i oczu, postawa i pozycje ciafa, strefy dystansu komunikacyjnego
i kontakt wzrokowy powiedzg o nas bardzo wiele wprawnemu obserwa-
torowi.

Warto wskaza¢ w tym miejscu kilka zasad pozytywne] mowy ciata,
by robi¢ i pozostawiaé po sobie dobre wrazenie, a takze poprzez te

elementy okazywac szacunek sobie i innym.

Jesli chcesz by¢ postrzegana jako osoba atrakcyjna, pewna siebie

i budzaca sympatie, to:
Sposdb siedzenia: Nie siadaj, kiedy na kogo$ czekasz. Siadajac,

zajmij swoje miejsce, nie rozsiadaj sie, nogi trzymaj ztagczone razem,

sylwetka niech bedzie wyprostowana, a gtowa lekko uniesiona.
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Poruszanie sie: Poruszaj sie spokojnym, pewnym krokiem z wypro-
stowang sylwetka, bez kotysania na boki.

Twarz: Miej ozywiony wyraz twarzy i niech u$miech dostosowany do
sytuacji i relacji bedzie statym punktem Twojego repertuaru. W sferze
zawodowej kobieta, ktéra delikatnie sie usmiecha (niepetny usmiech)
odbierana jest jako silna i wojownicza. Gdy usmiech w sferze zawodo-
wej jest nadprogramowy w rozmowie lub flirtujgcy obniza on jej kompe-
tencje i traci wiarygodnosc.

Gestykulacja: Ma ona wzmacniaé nasz przekaz i przykuwad uwage.
Nadprogramowa gestykulacja odwraca uwage od tego, co mdéwimy,
zaktoca tresc. Gestykulujac, poruszaj sie w strefie gestéow neutralnych,
czyli ponizej linii ramion i powyzej linii bioder, miej ztagczone palce.
Unikaj krzyzowania rak i nég.

Ruchy gtowa: Rozmawiajgc, potakuj od czasu do czasu gtowa,
a stuchajac — pochylaj ja. Utrzymuj uniesiony podbrédek.

Kontakt wzrokowy: Utrzymuj kontakt wzrokowy tak, by kazdy czut sie
swobodnie. W kulturach, w ktérych patrzenie na osobe jest dozwolone
(nasza do takich nalezy), ludzie ktérzy to robia, zyskujg wieksza wiary-
godnosé.

Postawa ciata i poziomy: Stuchajac, pochylaj sie lekko do przodu,
a mowiac, prostuj sie. Dostosuj postawe do rozmédwcy, wyréwnujac po-
ziomy — kiedy on stoi, Ty wstan; jesli on siedzi, postaraj sie takze usigsc.

Terytorium: Stan tak blisko rozméwcey, by czut sie on komfortowo.
Nie badz intruzem terytorialnym.

Odzwierciedlanie: Subtelnie odzwierciedlaj mowe ciata innych, na-

dajgc zachowaniu pewien elegancki ton (rytm) — prowadzac.
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Ubranie.

Przystowie moéwi ,jak cie widza, tak cie pisza” — w oczach $wiata ubidr
ma wage, podfug ktdrej sadza cztowieka. On pozwala nam wgland-
na¢ w dusze cztowieka i wnioskowaé ojego charakterze. Czystosé
i porzadek to najpierwszy warunek odziezy, majacy wywzel przy-
jemne wrazenia. Bez tych dwdch warunkéw nie ma tez elegancyi
w ubiorze. Ubiér skromniejszy da sie wyttumaczy¢ ubéstwem, odzna-
cza sie schludnoscig przemawia wiele za swoim wtascicielem. Nieczy-
sto$é¢ w ubraniu, brakujace lub wiszace guziki, popekane szwy i.t.d.,
dajg uzasadnionej powdd do twierdzenia o nieczystych obyczajach.
Niedbate w ubraniu osoby zwykle tez leniwe, opieszate i niepunktualne
sg wzatrudnieniach. Od panujacej mody nikt wtasciwie catkiem od-
stepowac nie moze, ale nie trzeba podlegac jej niewolniczo i bez-
warunkowo. Staroswieckie ubranie podpada tej samej Smiesznosci,
co fircykowata modnisia. Przedewszystkiem nalezy uwzgledni¢ swdj
wiek, swdj stan i swoje srodki. Starsza kobieta inaczej sie ubierze jak
mtoda panna; stuzgca nie moze sie réwnac strojem panstwu. Inaczej
ubierze sie ksigdz, inaczej wielki pan, inaczej artysta, inaczej rzemiesl-
nik. Zbytek nad srodki jest tez gtupi i najczesciej mija sie z celem,
bo publicznosé zwykle jest dobze poinformowana o majatkowych
stanie wiekszej czesci oséb. Dalej baczyc¢ nalezy jak i gdzie sie odpo-
wiednio ubraé. A wiec inaczej ubrac sie trzeba w pogode, w podrdz,

a inaczej na wizyte. W ogdle gdzie sie kolwiek kobieta czy mezczyzna

3/
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znajdujg pierwszym warunkiem gustu i elegancyi jest prostota i zastu-
sowanie ubioru do wieku i stanu. Wielka waga ktadzie sie na harmo-
nig rozmaitych barw w ubraniu, aby nie mieszac¢ wiele koloréw razem
nie zgadzajacych sie ze sobg, a kobiety procz tego stésowad powin-
ny ubranie do koloréw wilosdw i ptci. Co piekne dla brunetki rzadko
zdobi blondynke i na odwrét. Potrzeba sie tez starac aby kréj sukien
byt dobry. Ale chociazby toaleta byta najbardziej elegancka, zarzudka
i ubranie najmodniejsze, pozostana bez najmniejszego wrazenia, je-
zeli spodnie, suknie czyli spédnice bedag brudne i obszarpane; jezeli
trzewik nieczysty, porficzocha brudna albo podarta z pod tej elegancyi
wyglada albo chustka do nosa jak Scierka w kieszeni.

Pamietaé nalezy, ze kobiety nigdy ubrania zapominac nie powin-
ny, a przedewszystkiem w domu. Kobieta rano nieumyta, rozczochrana,
a nieraz w przydeptanych pantoflach, w brudnym kaftaniku, w jakims ku-
sym spodniczku do potudnia chodzaca, wyglada obrzydliwie.

Zawsze trzeba byc¢ tak ubranym aby sie nie potrzebowaé zenowacd
nikogo.

Kto sie nie umie ubrad, albo krzyczaco ubiera, naraza sie nietylko na
zarzut gminnego wychowania, ale i na Smiesznos¢. Elegancya nie zna-
czy w ubiorze bogactwa, ale wykwintnosc a raczej dobry gust. Kobieta
elegancka nie jest ta, ktdra sie ztotem i drogiemi kamieniami obfadu-
je, kokardami poupina, ale ta, ktdrej stréj swiadczy o dobrym guscie
i trzymaniu sie zwyczajéw dobrego towarzystwa. Matka nie powinna
sie tak ubiera¢ jak cérka; dwie siostry ktére juz przeszty dwudziestke
nie potrzebuja sie ubierac jednakowo a gdy cérek jest 4 w domu i juz
doroste, stdj ich jednakowy bytby poprostu smiesznoscia.

Koronek, bogatych materyi nie uzywa sie na wsi, w podrézach albo

przy wycieczkach.
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Bizuteryi stusowac trzeba do wieku i okolicznosci, i tak: mtode pan-
ny nie nosza nigdy brylantéw nawet w dniu wesela. Az do 20. roku dla
panien stusowne perty, korale mato ztota, chyba medalionik lub krzy-
zyk. Tylko srebro, a zegarek bez tancuszka. Moga tez nosié¢ bizuterye
fantazyjna, a pierscionek rzadko, jeden chyba na prawej rece.

Kobiety przeszedtszy lat 35 powinny sie wyrzec bizuteryi mtodej,
a wiec korali, turkusdw i wszelkich fantazyjnych, bo w tem wieku lepiej
nie nosi¢ zadnych ozddb, jezeli nie moga by¢ prawdziwe.

Do bizuteryi powinien tez by¢ odpowiedni stréj, n.p. korale tylko
do biatych, czarnych lub szarych sukien sg stésowne. Dowodem naj-
gorszego smaku brylantéw noszenie wednie. Pierscionki ktadzie sie na
czwarty lub piaty palec.

Kobieta czterdziestoletnia nie nosi sukien biatych chyba neglizo-
wych. Piedziesigcoletnia nie nosi sukien dekoltowanych, ale zarzuca
na ramiona ubranie, albo szal koronkowy.

Rekawiczek czarnych nie nosi sie nigdy z wyjatkiem zZatoby, albo na
pogrzebie. Terazniejsza moda pozwala na nie, ale musza by¢, albo
dunskie, albo wyszywane bogato kolorowym jedwabiem. Woalek nie

bierze sie wieczorem do teatru albo koncertu.

Wyglad i stroj wspotczesnie

Powiedzenie ,jak Cie widza, tak Cie piszg"” jest nadal aktualne, a w obsza-
rze wizerunku zewnetrznego mamy dzisiaj ogrom mozliwosci.
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Co komunikujemy strojem sobie i $wiatu?

Starannos$¢ ubioru i waga, jakg do niego przywigzujemy, $wiadczy
o charakterze i usposobieniu noszacej go osoby. Mozemy przez dba-
tos¢ o whasciwy stréj okazywad szacunek lub przez jego niedostosowa-
nie — lekcewazenie.

Wyglad i strdj sg zrodtem komunikacji o nas. Sa wyrazem naszej samo-
oceny, szacunku do miejsca i ludzi, zewnetrzng manifestacja naszych we-
wnetrznych wartosci i przekonan. Mowimy innym, w jaki sposéb chcemy
by¢ postrzegani.

Praca nad wizerunkiem zewnetrznym to element dziatan nalezacych do
kultury, a kultura opiera sie na wartosciach, ktére powinny by¢ widoczne
w modzie, bo ona jest jej czescia.

Wartoéci, jakie powinny byé widoczne w naszym stroju, to: PIEKNO,

DOBRO | PRAWDA.
Piekno — wida¢ gotym okiem. To stréj harmonijny, czysty i wyprasowa-

ny. Stréj w odpowiednim fasonie, kroju, dostosowany do naszej sylwetki
(ani za duzy, ani za maty) i wieku, a do tego z tkanin o dobrej jakosci.

Dobro - tego od razu nie widac. Strdj dobry — to dobrany do okazji,
do miejsca i ludzi. To poprzez odpowiednie dostosowanie stroju do
miejsca i ludzi okazujemy szacunek.

Prawda — wyraza sie w spdjnosci wizerunkowej: stréj ma by¢ od-
powiedni do osoby, ktéra go nosi — nie udawaj kogos, kim nie jestes.
Stréj dobrany do naszej urody i osobowosci. Uszlachetniajmy swoje
wnetrze, a dalej dajmy mu godne, tak samo piekne, opakowanie.

Manipulacja wygladem — NIE!

Nasze opakowanie w komunikacji miedzyludzkiej ma skutkowaé

wiarygodnoécia i spdjnoscia ze strony otoczenia. Co to oznacza? Lu-

dzie najpierw na nas patrzg, a potem szukajg potwierdzenia tego,
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co widza w naszych stowach i dziataniach. Badzmy spdjne takze w tym
obszarze. Nie mozemy udawaé kogo$, kim nie jestesmy, a w parze
z naszym wygladem ma i$¢ tak samo fadne nienaganne zachowanie,
jezyk i dziatanie.

Nasze piekno wynika z postawy (zyciowej i sylwetkowej), pewnosci
siebie ptynacej z naszego wnetrza i dobrych manier. Dajemy godna
oprawe temu, co w nas wyjgtkowe i niepowtarzalne.

Wazne zasady dla kazdej z nas:

.Moda przemija, styl pozostaje” — Coco Chanel — Znajdzmy swdj styl
i nie podazajmy $lepo za moda, bo jest ulotna. Moda ma by¢ dla nas

inspiracjg i nalezy ja stosowac z umiarem, dopasowujagc modne fasony,
kolory do swojej sylwetki i wieku, standardéw $rodowiskowych i okazji.

Kolory — warto zna¢ kolory, w ktérych jest nam do twarzy. Dzisiaj,
inaczej niz dawniej, biaty kolor noszg zaréwno mtode kobiety, jak i te
dojrzate. To, czy zaktadamy biatg sukienke, zalezy nie od wieku, tylko
od typu naszej urody, pory roku i okazji. W kolorze czystym biatym naj-
lepiej wygladaja panie o typie urody zima.

Bizuteria — kazda z nas dobiera jg do swojej osobowosci i okazji.
Chetnie siegamy zaréwno po bizuterie ze srebra i ztota, nosimy perty,
jak i bizuterie sztuczng, kolorowa, strojna.

e Perty mozemy nosi¢ od rana do wieczora. Odpowiednio dobrane
pasuja do stylizacji dziennych i wieczorowych. Sg symbolem klasy, ele-
gancji i dobrego smaku. Czesto kojarzone z kobiecoscig, delikatnosciag
i klasyka.
® Noszenie brylantéw do stylizacji dziennych nie jest wskazane, gdyz te
zarezerwowane sg na wieczor.
¢ Korale nosimy do sukienek oraz innych zestawdw ubran np. bluzki

ze spodniami.
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Warto pamietaé o zasadzie ,mniej znaczy wiece]”. Wciaz aktualne
jest zachowanie umiaru, by nie wygladac jak choinka.

Dekolty — inaczej niz kiedys, kobiety cze$ciej odstaniajg ramiona
i noszg wieksze dekolty. Nalezy jednak uwazaé, by nie przesadzi¢ z ich
wielkoscia/gtebokoscia.

Elegancja i wygoda

Na co dzieh bardzo czesto siegamy po stroje typu smart casual,
czyli swobodne, np. spodnie z materiatu lub dzinsy oraz T-shirt lub bluz-
ka z innego materiatu plus marynarka albo np. zaktadamy dzienna su-
kienke.

Putapki stroju smart casual szczegdlnie na arenie zawodowej:

Zbyt strojnie — unikaj wykonczen, ktére kojarza sie z moda wieczo-
rowa: satyny, cekindw, rajstop typu kabaretki, bizuteryjnych torebek
itp.

Zbyt sportowo —w czasach $wietnosci materiatu dresowego tatwo z nim
przesadzi¢. Jesli postanowisz wybraé sukienke lub marynarke z dziani-
ny, pamietaj, ze stonowana kolorystyka reszty stroju to jedyny klucz do
sukcesu.

Zbyt kobieco — odkryte ramiona i krétkie spddnice zostaw na inne
okazje. Zasada kazdego stroju do pracy to brak ,sexy” konotacji. Ko-
biecosc to nie to samo, co frywolno$é.

Zbyt kolorowo i wzorzyécie — stosuj zasade taczenia trzech kolo-
row. Kolory achromatyczne, czyli bialy, szary, czarny — nie liczg sie.
Wozory nie moga przyttoczyé Ciebie i odwracaé uwagi od tego, co mo-

wisz. Uwazaj na barwny strdj, gdy masz intensywny kolor wtosow.



Aniela Robaszynska / Renata Brukiewicz

Przy stole.

Siada sie do stofu bez chatasu, ani za blizko ani za daleko stotu. okciami
sie nie wywija, takze nie opiera sie na stole. Serwety pod brode sie nie
zapina, ale rozkfada sie na kolanach, z pétmiska nie siega sie swoja tyzka
ani widelcem czeka sie mfodszemu az starsi wezma. Na pdtmisku kawat-
kéw sie nie wybiera, ale bierze sie pierwszy z brzegu. Nozem sig potraw
do ust nie wktada, a kraje tylko po kawatku mieso, nie od razu wszystko.
Widelcem tylko je sie ryby, kléski, wszelkie siekane mieso. Chleb famie
sie w palcach, tak samo sucha buteczka. Szparagi jedza sie palcami. Trze-
ba unika¢ wszelkiego skrobania, wylizywania, cmokania i stekania.

Kosci czy pestek nie wypluwa sie w reke ale na tyzke i ktadzie sie na
brzeg talerza, nie na stét. Niegrzecznie jest podczas jedzenia bawié sie
wtosami, ubiorem — kaszle¢ gtosno, kichaé; gtowe nachylaé na talerz
drugiego, drobic sobie cos do rosotu albo kawy, maczaé w kawie butke,
obcierac talerz, ciasteczka chowac do kieszeni, rozlewaé ptyny na ob-
rus bryzgac niemi i.t.d. Jezeli sie niewie jak sie niektére potrawy jedza
n.p. karczochy, ostrygi, raki wtenczas uwarzac najpierw trzeba na innych
stotownikéw i ich nasladowad; jednak robic to trzeba nie spostrzezenie.
Kawe sie nigdy na podstawek nie wylewa —tyzeczke przy piciu kawy kfa-
dzie sie na podstawek. Je sie powoli, a kawatki ktadzie sie mate do ust.
Z ustami petnemi sie nie méwi, a méwiac nie pluje sie na wszystkie strony.

Legumine je sie widelcem, lody i krem mata fyzeczka. Potrawy podaje

sie z lewej strony, talerze z prawej — wino leje sie takze z prawej strony.
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Bedac proszonym na obiad albo kolacya trzeba by¢ punktualnym nie
trzeba ani 10 minut przyj$é¢ za pdzno ani 10 minut za wczesnie. Zapro-
szenia na obiad albo na wieczdr wyseta sie osm dni najprzéd. Wyzszych
stanowiskiem od siebie zaprasza sie osobiscie. Po proszonym obiedzie
oddaje sie potem w tydzien wizyte, a gdy kto nie przyjat zaproszenia, po-
winien nie mniej ztozy¢ wizyte, gdyz w przeciwnym razie wydawafoby sie
jak gdyby zrywat stusénki.

Panny nie chodza nigdy same na proszone kolacye albo obiady, ale
w towarzystwie rodzicow, lub starszej zameznej kuzynki lub przyjaciétki.
Wrozporadzeniu miejscami przy stole nalezy mie¢ uwage na wiek i inne
wzgledy zalezne od okolicznosci. Gospodarz i gospodyni domu siedza
na srodku stofu naprzeciw siebie majac po prawej i lewej stronie osoby,
ktdre najbardziej zaszczycic pragna. Osobie duchownej nalezy sie miejsce
chonorowe.

Przy obiedzie moze byc ozywiona rozmowa, przeciez nie gwaftowana.

Polityka wytacza sie; strzedz sie tez trzeba azeby rozmowa nie prze-
szta w obmowe lub dwuznaczniki. Szeptac nie nalezy tez nigdy. Kobiety
zdejmuja rekawiczki dopiero do stotu gdy siadaja. Lokajowi skinieniem
gfowy dziekuje sie za podany pdtmisek, a pozwala mu sie talerz zmie-
ni¢, gdy przyjdzie po niego cho¢ jeszcze potrawa niedokorczona. tyzke
zostawia sie na talerzu, widelec kfadzie sie na podstawke. Kiedy do sto-
fu ustuguje dwuch sfuzacych, w takim razie ci zaczynaja usfuge najprzéd
od osoby siedzacej po prawej stronie gospodarza, potem ida do oso-
by siedzacej po lewej — powracajg do drugiej osoby po prawej stronie
i kazdy juz potem obstuguje swoja strone.

Co do nakrycia kazdy gos¢ powinien mie¢ przy bardzo wystawnych
obiadach po cztery kieliszki po prawej stronie. Serwety fantazyjnie uktada-
ne w rozmaite figury zupetnie sg zarzucone. Nikt z gosci przy obcym stole

nie sktada serwety jak w domu, ale nie ztozona po lewej stronie zostawia.
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Wokof stotu

Umiejetnos$c zachowania sie przy stole wystawia na probe sympatie
i szacunek. Dobre nawyki w tym zakresie sg dzi$ cenniejsze niz ,zto-
te foldery”, gdyz przy jedzeniu czesto ujawnia sie whasciwy charakter
cztowieka. Im bardziej perfekcyjne maniery prezentujemy przy stole,
tym lepsze wrazenie i emocje pozostawiamy.

Wiele zasad zachowania sie przy stole jest statych bez wzgledu na
czasy, w ktorych zyjemy.

To, co ulegto zmianie to np. zasady dotyczace uczestniczenia ko-
biet w zyciu towarzyskim. Kobiety bywajg na réznych przyjeciach oraz
w réznych miejscach np. w kawiarniach — same, bez wzgledu na to,
czy sg zamezne, czy tez nie. Wspdtczesna dama wie, kiedy ma wyjs¢
z przyjecia, jak sie zachowad i ile alkoholu wypié, by nie narazaé swojej
reputacji.

Kilka zasad zachowania sie przy stole, o ktérych warto pamietaé:

¢ Na proszony obiad lub przyjecie zasiadane przychodzimy punktual-
nie (ani za wczesnie, ani za pozno).

e Odziez wierzchnig (ptaszcze, kurtki, kapelusze i akcesoria np. para-
sol) zostawiamy w szatni lub miejscu do tego wyznaczonym. W szatni
zostawiamy takze ewentualne torby, jesli mamy takie ze soba (np. gdy
zmieniamy zimg obuwie).

¢ Do stotu zasiadamy, odsuwajac krzesto bezgtosnie. Siadamy na ca-

tym siedzeniu krzesta, a nie na jego brzegu.
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® Torebke, jesli jest malenka, trzymamy na kolanach lub uktadamy na
krzesle tak, by nie spadta. Duzg torebke stawiamy obok naszego krze-
sta tak, by nie przeszkadzata osobie siedzacej obok nas lub ktadziemy
w miejscu za stotem np. na podtce (jesli takowa jest w poblizu). Nalezy pa-
mietad, by nasze torebki nie staty sie gtéwna czescig wystroju wnetrza.
e Telefony, klucze i inne gadzety trzymamy schowane — nie uktadamy
ich na stole. Plastik z elegancjg nie ma bowiem nic wspdlnego.

¢ Zabiegi kosmetyczne (np. malowanie ust) i higieniczne wykonujemy
poza obrebem stotu, oddalajgc sie do toalety.

e Perfumy stosujemy subtelnie, by nie zaktécaty zapachu potraw i nie
byty uciazliwe dla innych.

e Jemy positek bezgtosnie, matymi kesami. Nie méwimy z petnymi
ustami.

® Rozmawiamy na tematy tzw. ,bezpieczne”. Dama nie plotkuje, nie
obraza, nie méwi o nieobecnych, nie wypytuje o zdrowie i sama o nim
nie mowi, nie pyta o sprawy osobiste i nie obgaduje swojego ,byte-
go”. By mie¢ o czym rozmawiaé, warto bywaé w réznych miejscach
np. kultury i sztuki, mie¢ oglad na wydarzenia. Wowczas fatwiej nam
nawigzywad rozmowy na rozne tematy.

¢ Podczas positku gtéwnego rozmawiamy z najblizszymi biesiadnikami
przy stole tak, by nie méwic¢ za gto$no i nie zaktdcaé positku innym
osobom. Przy kawie mozemy wstaé od stotu i przemieszczajac sie, pro-
wadzié rozmowy ze wszystkimi.

¢ Nigdy nie wychodzimy z przyjecia ostatnie.
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Na ulicy.

tatwo poznac na ulicy osobe dobze wychowana, grzeczng i dystyngo-
wana. Nie oglada sie ona po za siebie, nie przystaje w krok, nie patrzy
w niebo ani w ziemie, gtosno sie nie Smieje, gtosno nie rozmawia, po
oknach nie patrzy. Idzie ona lekko, pewno, patrzy na kilka krokéw przed
siebie, ktania sie znajomym spodkanym na ulicy, ale unika zatrzymywa-
nia sie, zaczepiania, a szczegdlniej towarzyszenia im. Gdy potraci przy-
padkiem kogo na ulicy, przeprosié¢ natychmiast cho¢ by to byta osoba
nieznajoma i nizsza stanowiskiem odniej.

Nie trzeba takze nigdy srodkiem trotuaru is¢ tylko z boku, aby drugim
nie przeszkadzac. Tak samo wchodzac na schody do sktadu jakiego iS¢
przy poreczy, a grzecznos¢ wymaga, spodkawszy kogo wchodzacego
na schody lub schodzacego zaczekad, tamta zas osoba wywzajemniajac
sie powinna kroku przyspieszyc.

Mtoda panna powinna nigdy tez na przechadzke, albo na promena-
dy gdzie gra muzyka nie wychodzi sama albo z towarzyszkami, zawsze
ze starszemi osobami. Wolno jej tylko za sprawunkami wychodzic¢ sa-
mej, ale nigdy pod Zzadnym pozorem jezeli chce uchodzi¢ za dobrze

wychowana nie wolno jej sie z mtodym mezczyznag na ulicy pokazywac.
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Na ulicy w XXI wieku

O czym, idac ulica, powinna pamietaé wspétczesna dama?
Zasada prawej strony — chodzimy prawg strong chodnika, korytarza,

stajemy po prawej stronie schodéw tak, by osoby idace z przeciwka
mogty swobodnie przechodzi¢ lub mijaé nas, gdy ida szybcie;.
Telefon jest dzisiaj statym elementem naszego zycia. Idac ulicg, pa-
mietajmy o umiarkowane] gto$noéci prowadzonej rozmowy, uwaznosci
i by nie wpadaé na przechodniéw i ich nie potracaé, oddajac sie roz-
mowie. Przechodzac przez ulice, odtézmy telefon i inne rozpraszacze.
Osobe kulturalng z dobrymi manierami rozpoznamy na ulicy miedzy
innymi po takim zachowaniu:
® pomimo tego, ze ma pierwszenstwo, wchodzac na pasy, spojrzy w pra-
wo i w lewo, by sprawdzié, jak daleko s3 jadace samochody,
® przystanie, gdy auto jest juz za blisko, uktoni kierowcy i uémiechnie,
by podziekowaé, gdy ten sie zatrzyma. Nie robi niestosownych min
oraz nie rzuca wyzwisk, gdy auto przejedzie przed nia.
Idac ulica, dbajmy o to, by nasz krok byt spokojny, sprezysty. Nie
chodzimy z szeroko rozstawionymi stopami, patrzymy przed siebie, nie
zatrzymujemy sie i nie ogladamy za inng osoba (bo i po co?), nie krzy-

czymy i nie prowadzimy zbyt gtosnych rozmédw.
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W kosciele.

Poboznosc¢ i wychowanie religijne wzkazujg nam sposoby przyzwoite-
go zachowania sie kiedy wchodzimy do swiatyn, poswieconych czci Bo-
zej; a potrzeba by¢ bardzo lekkomysing i Smiesznie prézng, aby is¢ do
kosciota po to, aby strojem i chatasem zwracac na siebie powszechna
uwage i przeszkadzac drugim. Kto nie zanuje potrzeby modlitwy ten
jest zbytecznym w kosciele, a okazuje najgorszy brak wychowania je-
zeli tam idzie po to, aby okazac lekcewazenie nabozeristwa. Co zas
do kobiety: wiara, modlitwa i poboznos¢ podnosi jej pieknosé, ota-
cza jg aureola ideatu i uszlachetnia ja w oczach mezczyzn. Mezczyzni
zchylaja czoto przed kobietami wierzacymi, poboznemi i skromnemi.

WchodZzi sie do kosciotfa na palcach, do tawki zupetnie cicho — wlaw-
ce sie nie rozpiera — nie rozmawia sig, i rozglada sie i strzela oczyma po
kosciele. Trzeba tez unikac przesady.

Gtosno nie trzepad pacierzy, bic sie w piersi az jecza, catowac obra-
zy, leze¢ krzyzem. Wszystko to jest rzecza niewtasciwg, Sciaga na sie-
bie oczy publicznosci, cechuje brak znajomosci swiatowych zwyczaji
i sSwiadczy na niekorzys¢ osoby praktykujacej te dewocye, bo ja podaje
w poderzenie, ze poboznosc tylko na popis.

Nie nalezy ubierac sie idac do kosciota w rzeczy krzyczace — nigdy
tez suknia nie powinna by¢ wycieta. Niewfasciwie tez i$¢ do kosciota

w ogrodowym kapeluszu i z rozpuszczonemi w niefadzie wtosami.
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Jak z jednej strony niewfasciwe jest rugowanie osdb ze swoich sie-
dzen ifawek, tak z drugiej strony bardzo niegrzecznie zajmowanie nie
swoich miejsc. Zpostrzegtszy, ze osoby ktére do tawek maja prawo,
wchodzg do kosciota ustapic nalezy bez z wtoki. Wchodzac do fawki
nalezy sie osobom starszym w gronie naszym pierwsze miejsce. Nigdy
tez mezczyzna kobiecie w kosciele ramienia nie podaje.

W Krakowie i Warszawie jest zwyczaj kwestowania po kosciotach.
Panny lub mezatki ktdre sie tego podjety powinny miec elegancka tu-
alete ale ciemna.

Przed rozpoczeciem kwesty kwestarka obowigzana jest ztozy¢ sama
ofiare wiekszg od zwyczajnej. Lekkim skinieniem gtowy nalezy dziekowaé
za sktadane ofiary i nie okazywac znajmniejszego datku nieza dowo-
lenia chocby w najleprzy sposéb. Panna lub bardzo mtoda osoba nie
moze kwestowac bez towarzyszki starszej — albo starszego, ogdlnie
powaznego mezczyzny. Nie przyzwoitym jest rzucanie zwysoka pie-
nigdze na tace, jakoby sie przez to dziato powiedzied, ze ofiara jest

bardziej znaczna.

W kosciele i innych miejscach skupienia

Wspétczesnie, w zaleznosci od wyznania, uczeszczamy na nabozenstwa
do réznych miejsc: kosciotdw, cerkwi i innych obiektow kultu religijnego.
W kazdym z nich obowigzujg nas stroje przyzwoite, najlepiej z zakryty-

mi ramionami i tak samo przyzwoite zachowania, dalekie od krzykliwego.
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Starajmy sie nie absorbowad swojg osobg i swoim zachowaniem tych,
ktdérzy trwajg juz w modlitwie. Unikajmy stukania obcasami, szybkiego
kroku, gto$nego wchodzenia do tawki i rozmdw.

Stajemy lub siadamy w skupieniu, nie rozgladajac sie na boki, nie szu-
kamy kolezanki i ,nie strzelamy oczami”, wypatrujac, jak kto jest ubrany.
Nie wskazujemy takze palcem na innych.

Przejawem kultury i szacunku jest réwniez akceptowanie zwyczajéw
podczas nabozenstwa w wyznaniu rzymskokatolickim (np. podawanie
dtoni podczas znaku pokoju).

Jesli zdarzy nam sie by¢ jako go$é na nabozenstwie innego wyzna-
nia niz nasze, obowigzuje nas zasada dyskrecji, méwigca o tym, ze nie
narzucamy naszych obyczajéw i nie krytykujemy obyczajéw danego wy-
znania. Nie musimy w nich braé czynnego udziatu, ale takze nie prze-
szkadzamy. Stoimy wdwczas prosto, skromnie tak, by nie zaktécaé da-

nego obrzadku.

Przedstawienia wizyty
karty wizytowe.

Przy przedstawieniu wymienia sie pierwsza te osobe, ktdra sie przed-
stawia, a nie przedstawia sie starszego cztowieka mtodszemu, kobiety
mezczyznie, wysoko potozonej osobistosci, drugiej o podrzednym sta-

nowisku w $wiecie.
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Powinno sie takze przedstawiaé wyraznie i gtosno, aby obaj zawie-
rajgcy znajomosc swoje nazwiska zapamietali. Jezeli ktos przedstawia-
ny jest osobie wiekowej, kobiecie albo osobie wielkiego stanowiska
natenczas nie on pierwszy zacza¢ powinien rozmowe, ale spokojnie
zaczekac az go nie zapytaja. Kobieta i mezczyzna przy powitaniu nie
podaje pierwsza nigdy reki kobiecie starszej albo wyzszej stanowi-
skiem osobie, ale czeka az mu jg podadza. Nie podaje sie tez ludziom
widzianym po raz pierwszy reki, chyba ze nam sg te osoby bardzo sym-
patyczne.

Jezeli prosze siedzie¢ mfode osoby, nie sadowig sie na kanape,
ale na krzesetko z boku. Mezczyzna nigdy tez z cygarem nie wchodzi
do pokoju, gdzie kobiety sie znajdujg. Cygaro zostawia sie w sieni albo
w przedpokoju — takze laske, kalosze i okrycie zostawia sie w sieni,
wchodzi tylko z kapeluszem w reku.

Wizyty sktadaja sie pomiedzy 5 — a 6. Godzing; ceremonialne nie po-
winny by¢ nigdy dtuzsze nad 15-20 minut. Gdy sie jest u kogos z wizyta,
a ktos drugi nadszedt nie wypada zaras odchodzié, a zeby sie nie wyda-
wafto, ze sie ucieka.

Nie mniej przeto trzeba nie czekac z odejsciem, az ten drugi nie poze-
gna. Przyjawszy zaproszenie na bal, kolacya albo obiad potrzeba ztozyé
wizyte najdalej w nastepujacych 8. dniach. Gdy kto otrzymuje zaprosze-
nie do takiego domu, w ktérym dotychczas nigdy nie byt, czy to mez-
czyzna czy kobieta, powinien przed dniem czy balu czy obiadu ztozyé
wizyte lub karte a takze po balu i obiedzie. Wydajacy bal czy obiad rewi-
zytuja dopiero w takich razach po 3. wizytach. Przyjmujac gosci u siebie

nie czyta sie i nie wychodzi sie ze salonu, nie przeprosiwszy wprzddy.



Aniela Robaszyniska / Renata Brukiewicz

Precedencja i wizyty
wspotczesnie

Zasady precedencji dotyczg m.in. powitania, przedstawiania i zajmowa-
nia miejsc. Przy czym inne reguty panuja na arenie towarzyskiej i inne
na arenie zawodowej. W etykiecie towarzyskiej (przestrzen pozazawo-
dowa) obowigzuje zasada wieku i ptci (mtodszy ktania sie starszemu, ko-
bieta wycigga dton do mezczyzny). Na arenie zawodowej precedencje
okresla sie, bioragc pod uwage hierarchie z uwagi na zajmowane stano-
wisko i na starszenstwo (pracownik uktoni sie kierownikowi, kierownik
prezesowi).

W dzisiejszych czasach, na wizyty i spotkania towarzyskie najczescie]
zapowiadamy sie z wyprzedzeniem. Godzina spotkania jest rozna w za-
leznoéci od czasu, jakim dysponujemy. Jednak nie sktada sie wizyt po-
rannych, raczej sg one popotudniowo-wieczorne. W dobrym tonie jest,
by nie przesiadywac u kogos zbyt dtugo.

Jesli byty$my na proszonym przyjeciu, elegancko bedzie podzigko-
wac telefonicznie lub w formie pisemne;.

Jesli to my jestesmy gospodyniami przyjecia, naszym zadaniem jest
nie tylko powitaé gosci, ale takze przedstawi¢ sobie osoby nie znajace
sie, zainicjowa¢ rozmowe, dbad o to, by nikomu podczas positku nicze-
go nie brakowato, by¢ wsrdéd zaproszonych podczas przyjecia i dbaé

o dobrg atmosfere oraz pozegnaé gosci, gdy bedag wychodzili.
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W podrézy w wagonie.

Zurzyte i wytarte suknie, stare, podarte rekawiczki nie sag odpowiednie
do podrdézy. Ubranie powinno by¢ wygodne skromne ale czyste. Nie
tez co w oczy bije.

Mtoda mezatka a tym mniej panna nie powinna wyciggac sie na sie-
dzeniu, ani opieraé nég w przeciwnym siedzeniu, bo to jest nieprzyzwoite.

Podrézni winni sobie wzajemna pomoc, wsparcie i wzajemne ustepstwa.

Przedewszystkiem starac sie nalezy nigdy nie zawadzac nikomu i nie
byé natretnym. Mozna rozmawiaé ale bardzo oglednie — nikogo tez
nie nalezy koniecznie wciggac i rozmowa zaczepiac. Nie jest tez ko-
niecznem obowiazkiem okazywanie wyszukanej uprzejmosci dla oséb
zajmujacych z nami jeden wagon. Nieprzyzwoicie jest tez zabieranie
za wiele paczek z soba. Szyba wagonu nalezy do tego ktéry najblizej
niej siedzi; w razie przeciggu nie mamy prawa domagac sie, aby osoba
siedzaca przy przeciwnej podniosta ja — mozemy tylko zasunac swoja,
dobre wychowanie przeciez nakazuje, azebysmy spetili zyczenie wy-
razac przez osobe starszg lub cierpigca znajdujaca sie wraz znami.

Poniewaz narozne miejsca w wagonie uwarzane sg za najwygodniej-
sze, cierpigcym i starszym nalezy je odstapic.

Jedzenie w wagonie nie jest przyzwoite, ale jezeli koniecznosé zmu-
sza nas do tego trzeba to robi¢ mozliwie czysto i przyzwoicie. Ostrg
worn wydajacych sie potraw n.p. z cebula, czosnkiem nie powinno sie

zabiera¢ do wagonu — tak samo nie trzeba sie perfumowaé bo nie
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kazdy to znosi. Czestowac mozna tylko osoby, z ktéremi sie juz, po-
przednio rozmawiafo — a osoba poczestowana w najkrétszym czasie
winna sie wywzajemni¢ w ten sam sposob. Bilety trzeba mie¢ zawsze
w pogotowiu, a na granicy jaknajpredzej otwierac kuferki, aby sie nie

narazac na uwagi, a czasem i grubijanstwo urzednikéw.

Podrozowanie w XX wieku

Podrézowanie w XXI wieku przyjmuje rézne formy. Jezdzimy: samo-
chodami, tramwajami, autobusami, pociggami i korzystamy z trans-
portu lotniczego.

Woazne wskazéwki dla podrdzujacych:
* Wchodzac do taksdwki, autobusu, przedziatu, zasiadajac obok osoby
w samolocie, grzecznie jest powiedzie¢ ,Dzien dobry”, a wychodzac
Do widzenia”.
e Ubieramy sie na podréz swobodnie tak, by byto nam wygodnie. Do-
tyczy to zaréwno ubrania, jak i obuwia. Bez wzgledu na to, czy jestesmy
w dzinsach, sukience, czy w dresie nasz ubiér powinien by¢ schludny,
czysty, wyprasowany i pachnacy $wiezoscia.
e W $rodkach transportu zajmujemy miejsca siedzace, pamietajmy,
by nie rozpycha¢ sie tokciami, nie wyciggaé nég tak, by trgcaé osoby
siedzace z przodu. Rozktadajgc siedzenie w samolocie, pamietajmy
takze o podrdznych siedzacych za nami i sprawdzajmy, czy przypad-
kiem kto$ nie spozywa na stoliku positku lub nie czyta ksigzki, by nie

uderzyé go w gtowe naszym oparciem.
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* Wzajemna pomoc jest mile widziana, osoby silniejsze fizycznie po-
winny zaproponowaé pomoc w umieszczeniu bagazu.

e Zdejmowanie butdw, wypiecie sie w strone wspotpasazerdw, szu-
kajac czego$ w torbie, gtosne kichanie i wycieranie nosa, siadanie
w rozkroku, unoszenie nég do géry, opieranie ich na przeciwnym miej-
scu jest nieeleganckie i nietaktowne.

® Spozywajmy potrawy bezwonne, nie strzepujmy okruchéw na podto-
ge lub na innych wspdtpasazerdw.

* W podrézy prowadzmy rozmowy z osobami, ktére znamy, a zacze-
pianie obcych, wcigganie ich w rozmowy, zabawianie dowcipami, nie
jest w dobrym tonie.

® Rozmawiajmy z innymi wyciszonym gtosem.

¢ Telefon ustawmy na wibracje tak, by zachowad cisze i spokdj.

e Jesli musimy podjac¢ rozmowe telefoniczng, opusémy przedziat, jesdli
to mozliwe, rozmawiajmy krotko, cicho i konkretnie, a tematy , wrazli-

we" zostawmy do rozmowy w innym miejscu bez swiadkdw.

Rozmowa.

Dzwieczna i wyrazna wymowa jest bardzo cennym przymiotem. Zadnej
gtoski, zadnego dzwieku nie mozna potykac lub inaczej wymawiaé. Nie
nalezy tez nigdy seplini¢ ani méwic rozlazto i niedbale, nigdy tez krzy-
kliwie, albo $piewajaco, przez nos, albo skrzeczaco, betkocaco, albo ja-

kac sie. Uwazac trzeba gféwnie na organa mowy jak: wargi, jezyk, zeby
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podniebienie dech i gtos i poznawad z tego ktdrych organéw uzywamy za
wiele, a ktérych za mato. Spokojna niebardzo szybka wymowa chroni
od podobnych btedéw. Nie trzeba przecierz moéwic za powolnie, bo
to nudzi.

Aby wyrobi¢ sobie dobrg wymowe: gfos dzwieczny trzeba gtos ¢wi-
czy¢. Do takich éwiczen nalezy gtosne zwtaszcza rano czytanie, dalej
Spiew i przystuchiwanie sie ludziom ktéry dobze dzwiecznie wyrazy
wymawiajg.

Kto chce by sfuchano tego co opowiada z zajeciem, musi jasno
przedstawic rzecz o ktdrej chce méwic — musi wiedzieé i rozumieé to
co chce opowiedzied.

Aby sie nie myli¢ dobrze jest méwicé zdaniami krétkiemi—pojedynczo
nie powtarzac czegos kilka razy, bo to nudzi, nie wtracaé¢ bezmysInych
jakichs przystéw i wyrazaé jak: uwaza pan, powiadam pani, mianowicie
mowiac panie dobrodzieju i.t.d.

Nie trzeba tez uzywac wyrazéw obcych, bo to razi—a samo sie przez
sie rozumie ze dzwiek i sposdb wyrazania sie musi odpowiadac przed-
miotowi rozmowy wiec n.p. jezeli kto opowiada smutna albo powazna
rzecz nie moze sie przytem $miac, a znowu rzecz jaka matej wagi opo-
wiadac jakims uroczystym tonem. Trzeba tez uwarzac na btedy grama-
tyczne, tak w mowie jak i wymowie i akcencie. Nigdy za przedmiot za
przedmiot rozmowy w towarzystwie nie trzeba wybierac polityki albo
religii, gdyz przez to budzac rézne przekonania fatwo mozna sprzeczki
wywotaé. Opowiadanie o swoich stésunkach zdradza brak taktu, jak
najmniej o swojem ja. ,Opowiadac trzeba — a bardzo — zte swiatto rzu-
ca na siebie ten, ktéry Zzle méwi o nieobecnych. Niech o tem szcze-
gdlniej pamietaja Panienki: Bfadzg Ci takze ktézy dowcipkowaniem
z nieobecnych sadza sie drugim przypodobad, gdy tymczasem traca

o/
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zaufanie, bo kazdy przypuszcza ze zniego w jego nieobecnosci tak
samo dowcipkowad beda. Nie nalezy tez nigdy méwigcemu przerywad
albo okazywac ze nas nudzi rozmowa jego. Przedewszystkiem chcac
uchodzi¢ za mitg i przyjemng osobe w towarzystwie trzeba chetniej
umieé milczeé i stuchaé rozmawiajacych jak samej méwic.

Sztuka stuchania z zajeciem mato nas zajmujacej rzeczy jest trudna;

potrzeba i pewnej mocy charakteru i dobroé serca do jej praktykowania.

Kultura jezyka
,Powiedz to dobrym stowem”

Jezyk to jeden z gtéwnych filaréw kultury i tozsamosci, zastuguje wiec
na szczegdlng uwage. Warto zastanowic sie nad tym, w jaki sposéb lu-
dzie postepuja dzié z jezykiem, zaréwno pisanym, jak i méwionym. Zy-
jemy w czasach kultury obrazkowej i bardzo czesto w jezyku pisanym
zastepujemy stowa obrazkami (co oczywiscie jest moda) — pamigtajmy
jednak, ze styl i klasa jest ponad trendami.

WAZNE!

Forma jezyka, jaka uzywamy na co dzien, obrazuje jakosé naszego
wnetrza, wptywa na jako$c zycia oraz na szacunek, jakim darzymy na-
szych rozmdwcodw.

Przeklenstwa, sptycanie, upraszczanie, moda na luz, przenikanie
mowy potocznej do sytuacji oficjalnych nie przystoi osobie kulturalnej.
Warto pamietaé o tym, ze sg okolicznoséci, w ktérych uzywanie jezyka

potocznego jest niestosowne.
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Jak wptynal na spoteczenstwo, ktére tak bardzo obniza jako$é
jezyka?

Najlepiej dziata whasny przyktad. Méw najpiekniej jak potrafisz,
nie zanizaj swoich standarddw przy kimé, kto przeklina, méwi niedbale
lub uzywa slangu. Moze staniesz sie dla niego inspiracja.

Kazdy z nas ma wplyw na to, jakich uzywa stow i w jaki sposéb je
wypowiada. Mowa wymaga regut i naszego okreslonego zachowania.
Warto zarzadzac swoim stownictwem, uzywacé wyrazéw ze $wiadomo-
$cig tego, co one naprawde znacza i co moga powodowacd — jakie uczu-
cia i jakie stany emocjonalne, a takze do czego moga nas skfaniac.

Co to jest dobre stowo?

Dobre stowo, to stowo wilasne, wypowiedziane odpowiednim to-
nem, we wlasciwym czasie do whasciwej osoby. Stowo, ktére uskrzydla
i daje site lub takie, ktére sktania do refleksji i zmiany.

Pamietaj! Aby méwi¢ do innych dobrymi stowami, ktére dajg site
i energie, najpierw musimy zwracac sie w taki sposéb do siebie.
Twérzmy wokét siebie pozytywng atmosfere poprzez SLOWO.

Dostosowanie jezyka do rozméwey

Dlaczego dostosowanie jezyka do rozméwey jest istotne? Jesli po-
przez wtaéciwe formy grzeczno$ciowe, co jest zadaniem etykiety jezyko-

wej, potrafimy dostosowac sie do rozméwecy, oddajemy mu szacunek.
Szacunek w jezyku ujawnia sie, gdy:
e uzywamy stéw zrozumiatych dla rozméwecy,
® nie uzywamy przeklenstw,
¢ nie naduzywamy obcych termindéw i obcego jezyka.
Kompromisy w jezyku
Nie warto i$¢ za daleko na kompromisy zarbwno w stownictwie,

gto$nosci jak i intonacji — to nie jest akceptowalna forma. Wkrada sie
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wowczas w nas komunikacja bazarowa, przecietna. Starajmy sie, by na-
sza komunikacja byta staranna, piekna i elitarna.

Jak to robié? Przekaz stowny jest uzupetniany przez akcentowanie,
intonacje i jezyk ciata — nieuzmystowiony.

Gfos i intonacja

Gfos to najpiekniejszy instrument $wiata. Mowiac, wyrazamy siebie
i nasze emocje, to w jaki sposéb myslimy o danej sytuacji i o sobie.
Poniewaz glos nas wyprzedza, oznacza to, ze nas powieksza. A jesli
nas powieksza, to oznacza, ze powieksza nasze intencje i emocje. Jesli
bedziemy tego $wiadomi, to inaczej bedziemy dobierac stowa, inaczej
argumentowad, zaczniemy panowac nad gtosem, emocjami i skutkami
naszej rozmowy. Kulturalna osoba panuje w rozmowie nad trzema ele-
mentami: gtosem, intonacjg i pozytywnym nastawieniem do rozmédwcy.

Faux pas w intonagji:

Protekcjonalny ton - traktowanie kogos z géry. Ton taki wyjatkowo
zle $wiadczy o jego autorze. Méwi nam przede wszystkim, ze osoba
jest petna komplekséw i ze ze wszystkich sit korzysta ze skrawkéw wia-
dzy, jaka posiada.

Szybkie tempo méwienia $wiadczy o braku pewnosci siebie. Zwykle
w taki sposéb méwig osoby, ktérym podswiadomie wydaje sie, ze nie
sg warte poswieconego im czasu. Predko$é méwienia swiadczy takze
o pewnej nerwowosci. Zwiekszamy zwykle tempo médwienia, gdy uru-
chamiajg sie emocje.

Wysoki ton powoduje, ze trudno o zdobycie autorytetu. Nizsze tony
gtosu sa kojarzone czesto z pewnosciag siebie, sitg i przywddztwem.
Osoby z wysokim tonem gtosu moga byé postrzegane jako mniej wia-
rygodne i kompetentne. Warto zainwestowac w ¢éwiczenia obnizajgce

ton gtosu lub przynajmniej by¢ swiadoma tej zaleznosci.
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Wysoki ton, piskliwy gtos odbierany jest w réznych kulturach jako
oznaka braku dojrzatosci i wyraz podporzadkowania.

Zbyt gtodéne méwienie jest niegrzeczne i niemite dla rozmdwcey i oto-
czenia. Jest to duzym wykroczeniem przeciwko zasadom savoir-vivre
w sytuacjach, kiedy oprocz nas w pomieszczeniu znajduja sie inne oso-
by, ktére takze prowadzg rozmowy. Nieswiadomie zmuszamy pozosta-
tych obecnych do uczestnictwa w naszym dialogu.

Ton przymilny $wiadczy o naszej stabosci. Mdéwiac w taki sposdb,
usitujemy wej$¢ w taski rozmdwey. Jest to bardzo nieeleganckie i moze
by¢ odebrane jako manipulagja.

Panowanie nad emocjami to umiejetno$é, ktéra w wiekszym stop-

niu niz nasze 1Q warunkuje sukces na arenie towarzyskiej i zawodowe;.

Pamietaj!
Osoba, ktéra panuje nad emocjami, pieknie sie wypowiada, po-
strzegana jest jako inteligentna, zrbwnowazona i godna zaufania.
Woydaje sie byc bezpoérednia i pewna siebie.
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